
   ကတုိးကကျေးရွာ 

ကော်လမေိုင်မေို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီေကံိန်း (၂၀၂၀ - ၂၀၂၄) 

 

 

 

 

ပြုစုကရးဆဲွသူ 

ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်ေတီ 

ကတုိးကကျေးရွာ၊ ကော်လမေိုင်မေို့နယ် 

(စိုက်ြျေ ိုးကရး၊ ကေွးပေူကရးနှင့် ဆည်ကပောင်းဝနက်ကီးဌာန၊ 
ကကျေးလက်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနက ကူညီကရးဆဲွသည်) 

 

၂၀၂၀ - ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရီလ 
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ောတိကာ 

ောတိကာ            

စကားချေးီ            

ကတိုးကကျေးရွာ သယံဇာတပြကပေြုံ၊ ကော်လမေိုင်မေို့နယ်      

အြုိငး် (က) ကကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးကရးအကပခအကနနှင့် ဦးစားကြးကဆာငရ်ွက်ေည့် ဖွံ့မဖိုးကရး 

လုြ်ငန်းေျေား  

၁။  တည်ကနရာနှင့် ြထဝဝီင် အကနအထား        
၂။  ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရငး်အပေစ်ေျေား 

၃။ ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီေံခန့်ခွဲေှု အကပခအကန 

၄။ စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကေွးေှု အကပခအကန 
(က)  သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရေး 

(ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  

(ဂ)  စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အမခားဝငရ်ငွေေ လုပ်ငန်းြျား   

(ဃ)  ဘဏ်နှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနငှ့် ဝန်ကဆာငေ်ှုေျေား 

(က)  ရကျးလက် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး  

(ခ)  ရကျးေွာ ြီးလင်းရေး 

(ဂ)  သတငး်နှင့် ဆက်သွေယ်ရေး 

၆။ ြညာကရး 

၇။ ကျေန်းောကရး၊ ကရနှင့် ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှငး်ကရး 

၈။ ကဘးန္တရာယ်ေျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိေ်းကရး 

၉။ ကျေား-ေ ကရးရာကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ 

၁၀။ ဦးစားကြးကဆာင်ရွက်ေည့်  အဆိပုြု စီေံချေက်လြု်ငန်းေျေား 

အြုိငး် (ခ)  စီေံချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်ေျေား       

စီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၁)     

စီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၂)      

စီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၃)    
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ကနာက်ဆက်တွဲ 

ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီဝငြ်ျား စာေင်း 

ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား    

ရနာက်ဆက်တွေဲ (၃) ရကျးေွာ ဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးဗျူ ဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား 
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စကားချေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းသည် ၂၀၁၇/၁၈ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၀/၂၁                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

ည ခုနှစ် အေိ (၅) နှစ် ကာ အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ြည့် ကျွန်ုပ်တို့ ရကျးေွာ၏ 

ပေြဦးဆုံးရသာ လူေုအြျားစုရပါငး်ပါဝင်ရေးဆွေဲေားသည့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်း 

မဖစ်ပါသည်။ ကနဦး အရနမဖင့် စီြံကိန်းမဖစ်ရမြာက်ရေးအတွေက် လိုအပ်ရသာ နညး်ပညာြျား 

ပံ့ပုိးရပးရသာ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ ရြွေးမြူရေးနှင့် ဆည်ရမြာငး်ဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသ 

ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနအား အေူးပင် ရကျးဇူးတငေိှ်ပါသည်။ အရေးကကီးရသာ 

အချက်အလက်ြျားနှင့် အကကံဉာဏ်ြျားကို တက်တက်ကကကက ပံ့ပုိးရပးရသာ 

ရကျးေွာအပု်စုအပု်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် သက်ဆိုင်ော ဝန်ေြ်းြျားကိုလည်း ရကျးဇူးတငေိှ်ပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို့ရကျးေွာတွေင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကို စီစဉ်ချြှတ် 

ရဆာငေွ်က်ခဲ့ ကရသာ်လည်း လူေုအြျား စနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝငရ်ဆာင်ေွက်သည့် 

နညး်လြ်းြျားနှင့် လုပ်ေုးံလုပ်နည်းြျားကို ြသိခဲ့ ကပါ။ လူေုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ 

ပူးရပါင်းရဆာငေွ်က်နည်းကို အသံုးမပု၍ ကျွန်ုပ်တို့ အချငး်ချင်းတိုင်ပင်ရဆွေးရနွေးညှိနှိုင်း 

အရမဖေှာ ကောတွေင် သငတ်န်းလုပ်ရဆာင် ရပးရုံသာြက နညး်ရပးလြ်းမပ ကူညီပံပ့ိုး 

ရပးသည့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနြှ ဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ် 

ရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ရ ကာင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်း 

ရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်တ့ုိ၏ အရေးပါြှုကုိ သိေှိရုံသာြက 

ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးြှူးရုံးကဲ့သ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ေေှိနိုင်ရသာ 

ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူေေိှခဲ့ပါသည်။ ေို့မပင်ေပြ်ံလိအုပ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ 

အချက်အလက်ြျားနှင့် နညး်ပညာပံပ့ိုးြှုတို့ကို ဖြို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ောြျားြှ ေယူေန် 

လိအုပ်ရ ကာင်းကိုလည်း ရကာင်းစွော သိေိှခဲ့ပါသည်။  

  ယခုရေးဆွေဲေားရသာအစီအစဉ်ကို ေပြ်ံေေိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား 

ေပမ်ဖည့်ရပးမခငး်မဖင့် ပိုြုိရကာငး်လာြည်ြှာ ရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက် 

လုပ်ရဆာငေ်ြည့် လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနြှု တစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင် 

လုပ်ငန်းတိုးတက်ြှု၊ ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက်အခဲြျားနှင့် ဦးစားရပး ရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကို ြူရဘာင်အတွေငး် မပုမပငရ်မပာင်းလဲြှုြျား ဆက်လက်လုပ်ရဆာင် 

သွေားေပါြည်။  

  ဤဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင် ရဖာ်မပပါေိှရသာ ဦးစားရပးလုပ်ငန်းြျား စုစည်း 

ရဆာငေွ်က်နိုင်ေန်အတွေက် ရကျးေွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးြှူး၊ ဖြို့နယ်အဆင်တ့ွေငလ်ည်း 
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အရေွေရေွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနစသည့် 

သက်ဆိုငေ်ာ ဦးစီးဌာန အသီးသးီတ့ုိ၏ ဆက်လက်ပ့ံပုိးြှုြျားေေိှနုိင်ြည်ဟု ကျွနု်ပ်တ့ုိ 

ရြျှော်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ရနာင်တွေင်လည်း ကျွန်ုပ်တို့၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆိုင်ော အားေုတ်ြှု 

အရမခအရနြျားကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ေန်နှင့် အကဲမဖတ်ေန်အတွေက် ပံ့ပုိးကူညီြှုြျား 

ေေိှနိုင်ြည်မဖစ်ပါရ ကာင်း ယံု ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓကိအားမဖင့် ရကျးေွာ၏လက်ေှိဖွေံ့ ဖဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပး 

ရဆာငေွ်က်ြည့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပင်န်းြျား၊ နှစ်စဉ် ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိမုပုလွှာ၊ 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာတည်ရဆာက်ြှုအရမခမပဇယား စသည်တို့ကို အဓကိေား 

ရဖာ်မပေားပါသည်။ 

 

 

ဇူလိုင်လ ၊ ၂၀၂၀      ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်ေတီ 

ကတိုးကကျေးရွာ 

ကော်လမေိုငမ်ေို့နယ် 
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ကတိးုကကျေးရွာ သယံဇာတပြကပေြုံ၊ ကော်လမေိုင်မေို့နယ် 
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အြုိင်း (က)  

 

ကကျေးရွာ၏လက်ရှိဖွံ့မဖို းကရးအကပခအကနနှင့်  

ဦးစားကြးကဆာင်ရွကေ်ည့် ဖွံ့မဖိုးကရးလုြင်န်းေျေား 

 

စဉ် စီေခံျေက် (Project) အ
ဆင့် 

၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ေှတ်
ချေက် 

၁ ရွာတွင်းလမး်အဆင့်မမှင့်တငမ်ြငး် 

(၅၅၀'×၁၂'×၆'') (၃၀၀'×၁၀'×၆'') 

 

၁ Â      

၂ တူးမမမာငး်တူမော်မြင်း  

 (၁၅၀၀') 

 

၂  Â     

၃ မရနုတ်မမမာင်းတူးမော်မြငး် 

 

၃   Â    

၄ ရွာတွင်းလမး်အဆင့်မမှင့်တငမ်ြငး် 

(၅၅၀'×၁၂'×၆'') (၃၀၀'×၁၀'×၆'') 

 

၄    Â   
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၁။   တည်ကနရာနှင့် ြထဝဝီင် အကနအထား 

ကတုိးရကျးေွာသည် ြွေန်မပည်နယ်၊ ရြာ်လဖြိုင်ခရိုင်၊ ရြာ်လဖြိုင်ဖြို့နယ်၏ 

ကတုိးရကျးေွာအပု်စုတွေင်ပါဝင်ဖပီး ရကျးေွာြာှ ရမြာက်ြရှတာငသိ်ု့ တည်ေှိပါသည်။ 

ကတိုးရကျးေွာသည် ဂျ ိုငး်မြစ်ကြ်းရဘးတွေင်ေိှဖပီး ဘားအံ-ရြာ်လဖြိုင် 

အရဝးရမပးလြ်းြကကီးရဘး၊ ရြာ်လဖြိုင်ဖြို ့နှင့် (၁၅)ြိုင်အကွောတွေင် တည်ေှိပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင် ြွေန် /ဗြာလူြျ ိုးြျား စုရပါင်းရနေိုင ်ကပါသည်။  

၂။   ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရငး်အပေစ်ေျေား 

 ရကျးေွာ၏ ေွာသီဥတုြှာ သြပိုင်းောသီဥတုမဖစ်ဖပီး၊ အပူအရအးြျှေတြှု ေိှပါသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရသာ ရမြဧေိယာြှာ လယ်ရမြ (  ၅၃ ) ဧက၊ ဥယျာဉ်ခခံရမြ (၂၆) ဧက၊ ယာရမြဧက 

(၀.၅)နှင် ့ ကိုင်း/ကျွန်းရမြ (၁၁) ဧက စုစုရပါငး် (၉၀.၅) ဧက ေိှပါသည်။ ရမြဆီလွှာ 

အေည်အရသွေးြှာ အသင့်အတင့် ရကာင်းြွေန်ပါသည်။  

၃။  ဖွံ့မဖိုးကရးဆိုငရ်ာ စီေံခန့်ခွဲေှု အကပခအကန 

 ရကျးေွာအတွေင်းေှိ လူေုအရမခမပု အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင် အြျ ိုးသြီးရေးောအဖွေဲ့ (ြ -၅ 

ဦး)၊ ြိခင်နှင့်ကရလးအဖွေဲ့ (ြ-၅ဦး) သည် ရကျးေွာ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေး နှင့် ပတ်သက် 

သည့်လုပ်ငန်းြျားလုပ်ရဆာင်ရန ကပါသည်။   ကက်ရမခနီအဖွေဲ့ (က-၃ဦး )သည် ကျန်းြာရေး၊ 

လူြှုဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် လုပ်ရဆာငလ်ျှေက် ေိှပါသည်။ ြီးသတ်တပ်ဖွေ  (က-၃ဦး )သည် 

လူြှုဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် လုပ်ရဆာငလ်ျှေက် ေိှပါသည်။ နိဗ္ဗန်ရဆာ်အဖွေဲ့နှင့် ဓြ္မစကကြာ 

အဖွေဲ့တို့ သည် သာသနာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် လုပ်ရဆာင်လျှေက် ေိှပါသည်။  

 ရကျးေွာအတွေင်းေှိ အဖွေဲ့အစည်းြျားသည် တစ်ဖွေဲ့နှင့် တစ်ဖွေဲ့ စုစည်းညီညာစွောမဖင့် 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးအတွေက် အားတက်သရော စုရပါင်းလုပ်ရဆာငရ်န ကပါသည်။ သ့ုိရသာ် 

လည်း ကတိုးရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာငေွ်က်ရနရသာ မပငပ် အဖွေဲ့အစည်းြျား 

အမဖစ် BMK, Done , World Vision အဖွေဲ့ြျားေိှဖပီး ရကျးေွာအတွေငး်ဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းြျား 

လုပ်ကိုငလ်ျက်ေှိပါသည်။ 

၄။ စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကေွးေှု အကပခအကန 

(က)   သီးနံှ စိုက်ြျေ ိုးကရး 

ကတုိးရကျးေွာတွေင်၂.၅ ဧကရအာက် ဆင်းေဲသားရတာငသူ် (                                                                        

၃၀၀) အြိ်ရောငစ်ု၊ ၂.၅ဧကြှ ၅ ဧက ကား ရတာငသ်ူငယ် (  ၅  ) အြိ်ရောင်စု၊  ၅ ဧကြှ 

၁၂.၅ ဧက ကား ရတာင်သူလတ် (  ၁၀   ) အြိ်ရောင်စု၊ ၁၂.၅ ဧက အေက် ရတာငသ်ူကကီး (    

၅) အြိ်ရောငစ်ု စသည်တို့ ေိှ ကဖပီး အဓိကအားမဖင့် စပါးနှင့် ဥယျာဉ်ခခံသီးနှံြျားကုိ 
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အားေား စိုက်ပျ ိုး ကပါသည်။ ရမြယာြ့ဲအိြ်ရောင်စုြျားသည် စုစုရပါင်း အိြ်ရောင်စုေက်  

ေက်ဝက်ခန့်ေှိဖပီး အြျားစုသည်ရန့စားကျပန်းနှင့်မပည်ပတွေင် သွေားရောက် လုပ်ကုိင် 

ရန ကပါသည်။  

ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ိုးရေြှာ ြိုးရေကိုသာအဓကိေား စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင် ကဖပီး ရနွေောသီ 

တွေင် တစ်ချ ို့လယ်ဧကြျားသည် မြစ်ရေကို အသံုးမပု ကဖပီး မြစ်ရေြာှ တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ေေိှရသာရ ကာင့် ရေလံုရလာက်ြှု ေိှပါသည်။ စပါး အေွေက်နှုန်းြှာ တစ်ဧက ပျြး်ြျှေ (၃၀) 

တငး်သာ ေိှပါသည်။ ရကျးေွာအတွေငး်ေှိ လယ်သြားြျားတွေင် တစ်ဦးချင်းပိုင် 

လက်တွေန်းေွေန်စက် (၁၆) စီးေိှဖပီး၊ ရေစုပ်စက် (၄၂) လံုး၊ေိတ်သိြ်းစက် (၁)စီး၊အရစ့ချ (၂)စီး 

မြက်ေိတ်စက်(၆)လုးံနှင့် ရမခနငး်ရေတငစ်က် (၁)လံုးေှိပါသည်။ သီးနှံအေွေကတ်ိုးရစေန် 

သဘာဝရမြရဆွေး၊ ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့် သွေငး်အားစုြျား၊ ဓာတုပိးုသတ်ရဆး၊ 

ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် အမခားဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား၊ သီးနှံ ြျ ိုးရစ့ြျား ကိုလည်း 

ဖြို့နှင်အ့လှြ်းြရဝးသမဖင့် ဝယ်ယူေေှိနိုင်ပါသည်။ သီးနှံရစျးကွေက်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုတွေင် 

ကုန်သည်ပွေစဲားြျားြှတဆင့် ရောငး်ချ ကပါသည်။  

ြိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးောတွေင် စပါးဖျက်ပိုးနှင့် ခရုြျား အနည်းငယ် ကျရောက်ပါသည်။ 

၄ငး်အမပင် ြိုးကကီးသည့်အခါတွေင် စပါးခငး်ြျားအား ရေလွေြ်းြိးုရသာရ ကာင့် လယ်ယာရမြ 

ြျား နံရဘးေိှ ရစာ်ကဲရိုးကို မပန်လည်တူးရဖာ်ြှု လုပ်ရဆာငလ်ို ကပါသည်။  

(ခ)   ကေွးပေူကရးလုြ်ငန်း 

 ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိငု်လိ ုကရသာ်လည်း ရငွေရ ကး 

အခက်အခဲနှင့် ရမြရနောအခက်အခဲြျားရ ကာင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရြွေးမြူရေးကိုသာ 

လုပ်ကိုင ်ကေပါသည်။ ရြွေးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာြျားနှင့် ကာကွေယ်ရဆးေုိးမခင်း 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေိှသမဖင့် ောသီကူးရမပာငး်ချနိ်တွေင် ရောဂါြျား ကူးစက်ခံေဖပီး 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးြှု အနည်းငယ် ေိှသည့်အမပင် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုငြ်ည် 

ဆိုပါက ရြွေးမြူရေးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက်သည့် အရတွေ့အကကုံ၊ အသိပညာြျား 

အားနညး် ကပါသည်။ 

(ဂ)   စိုက်ြျေ ိုးကေွးပေူကရး ေဟုတ်ကသာ အပခားဝငက်ငွရ လုြ်ငန်းေျေား  

 ရကျးေွာသည် ရြာ်လဖြိုင်ဖြို ့နှင့် အလှြ်းရဝးရသာရ ကာင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

ရစျးဆိုင်ြျား၊  စားရသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်းြျားလုပ်ကိုင ်ကဖပီး၊ သံုးဘီးယာဉ်ရြာငး်မခင်း၊ 

လက်သြား၊ ပန်းေံ လုပ်ငန်းြျား၊ ရေချ ိုငါးဖြ်းမခငး်လုပ်ငန်းြျားလည်း လုပ်ကိငု ်က ပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ိုး၊ ရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေးလုပ်ကုိင်ရန ကရသာ 
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ြိသားစုဝင်ြျားသည် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း နညး်ပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆိုငေ်ာ ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေိှသမဖင့် အလုပ်နှင့် လိကု်ရလျာညီရေွေ 

မဖစ်ရသာ အတတ်ပညာြျား ကျွြ်းကျငစ်ွော တတ်ရမြာက်ြှု ြေိှမခင်းတို့ရ ကာင့် အလုပ်အကိုင် 

အခွေင့်အလြ်း နညး်ပါးသမဖင့် အမခားရေသြျား နှင့် နိုငင်ံေပ်မခားရေသတို့တွေင် လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေြျားမပားဖပီး လုပ်သားအင်အား ေှားပါးပါသည်။ လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန် 

ြဟုတ်ရသာအမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကို ရောင်းချေန် ရစျးကွေက် အသင့်အတင့် 

ေိှရသာ်လည်း ရစျးကွေက်ဆိုင်ော အသိအမြင်ေိှြှု အားနညး်ပါ သည်။ 

(ဃ)   ဘဏ်နှင့် ကငကွ ကးဆိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငေ်ှု 

 လယ်သြားြျားသည် စိုက်ပျ ိုးစေိတ် ရချးရငွေြျားကို မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ ဖဖိုးရေး 

ဘဏ်တွေင် ပုံစံ (၇) မဖင့် တစ်ဧကလျှေင် (၁.၅) သိန်းနှုန်းမဖင့် (၁၀) ဧကအေိ အလွေယ်တကူ 

ရချးယ၍ူ ေေိှနိုငရ်သာ်လည်း ကိုယ်ပိုင်ေငး်နှီးရငွေ နညး်ပါး ကပါသည်။ ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

ြျားနှင့် စိုက်ပျ ိုး၊ ရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေးလုပ်ကိုင်ရန ကရသာ ြိသားစုဝင် 

ြျားသည် ရချးရငွေြျား လွေယ်ကူစွော လိုသရလာက် ြေေိှသမဖင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်လုပ်ငန်းြှ 

စီးပွေားမဖစ ် လုပ်ကိုင် ကေန် အခွေင့်အလြး်ြျား နညး်ရန ကပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းေိှ 

ရငွေရချးသြူျားေံြှ တစ်လအတိုးနှုန်း (၅-၁၀) ောခိုငန်ှုန်းေိ ရချးယရူန ကေပါသည်။ 

ေို့ရ ကာင့် အတိုးနှုန်း သက်သာရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေေှိေန် လိလုား ကပါသည်။ 

၅။  အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာငေ်ှုေျေား 

(က)  ကကျေးလက် သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး  

 ရကျးေွာတွေင် ကားရြာင်းမခင်း၊ ဆုိင်ကယ်ကယ်ေီရြာင်းမခင်းလုပ်ငန်းြျားကုိ 

လုပ်ကုိင်ရနသည့် အြိ်ရောင်စု အနည်းငယ်ေှိ ပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် စက်ဘီး (၁၄၂) စီး၊ 

စက်ရလှ(၆၉)စီး၊ ရလှ(၅၁)စီး၊ ရြာ်ရတာ်ဆိုငက်ယ် (၁၃၁) စီး၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ် (၅) စီး၊ 

ရော်လာဂျ ီ (၁) စီး၊ ကား (၇) စီး စသည်မဖင့် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးကဏ္ဍအတွေက် 

အသံုးမပုရန ကပါသည်။  

ရကျးေွာအတွေင်းတွေင် ကွေန်ကေစ်လြး် (၄) လြး်၊ ရမြသားလြ်း (၁) လြး်ေှိဖပးီ 

ကွေန်ကေစ်လြ်းြျားကုိ ရကျးေွာရကျာင်းေုိင်ဘုန်းကကီးြှြတည်၍ ရကျးေွာြှ လုပ်အားြျားမဖင့် 

အားတက်သရော လုပ်ရဆာင်  ကမခငး် စသည်တို့ရ ကာင့် ကိုယ်ေူကိုယ်ေလြ်း 

ရဖာက်လုပ်ောတွေင် ပို၍အဆင်ရမပစွော ရဆာငေွ်က်နိုင်ပါသည်။ ကတ္တောလြး်ြှာ ရကျးေွာချငး် 

ဆက်လြ်းြကကီးမဖစ်ဖပီးသွေားလာေ အဆငရ်မပပါသည်။ရမြသားလြ်းြျားြှာ ြိုးတွေင်း 
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ကာလြျားတွေင် လြး်ြျားရပါ်သ့ုိရေရကျာ်ဖပီး ဗွေက်ြျား၊ ချ ိုင့်ြျားမဖစ်ကာ သွေားလာေ 

အဆင်ြရမပြှုြျား ေိှရနပါသည်။ 

 (ခ)   ကကျေးရွာ ေီးလငး်ကရး 

 ရကျးေွာတွေင် အြိ်ရောငစ်ုအြျားစုြှာ ြဟာဓာတ်အားလိုင်းအား ချတိ်ဆက်၍ 

လျှေပ်စစ်ြီးအသံုးမပုရန ကဖပီး၊ လျှေပ်စစ်ြီး လုံးဝ အသံုးြမပုနိုငရ်သးရသာ အြိ်ရောင်စု 

အနည်းငယ်သာ ေိှပါသည်။  

(ဂ)   သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

 ရကာ့လှာရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတငး်အချက်အလက်ြျားကို ဖုန်း (၂၆၄) 

လံုး၊ ရေေယိီု (၂၂) လုံး၊တီဗွေီ (၁၈၆) လုးံ၊ ဖဂိုလ်တုစရလာငး် (၁၅၇) လံုး စသည်တို့ြှ 

ေေိှသည့်အမပင် အြ်ပီတီနှင့် တယ်လီရနာ ဖုန်းတာဝါတိုငြ်ျားလည်း အနီးနားရကျးေွာတွေင် 

ေိှသမဖင့် ဆက်သွေယ်ရေးဆိုင်ော အခက်အခဲြျား အေူးတလည် ြေိှရပ။ 

၆။  ြညာကရး 

 ရကျးေွာပိုင် ြူလတန်း(လွေန်)ရကျာင်းတွေင် ြူလတန်းအဆင့် ပညာရေးကို 

သင ်ကားနိုင်ဖပီး အလယ်တန်းအဆင့်နှင့် အေက်တန်းအဆင့် ြျားကို ရြာ်လဖြိုင်ဖြို့နှင် ့ 

ဘားအံဖြို့တို ့တွေင် ဆက်လက်ပညာသင်ယူ ကပါသည်။ တက္ကသိုလ်တက်ရနသည့် 

ရကျာင်းသားရကျာငး်သူြျားလည်း အနည်းငယ် ေိှပါသည်။ ြူလတန်းရကျာင်းတွေင် ရကျာင်း 

ရဆာငတ်စ်ခုသာပါေိှဖပီး ြိြတိို့ရကျးေွာြှ ရကျာင်းသားြျား သာြက အမခားနီးစပ်ော 

ရကျးေွာြျားြှပါ လာရောက်ပညာသင် ကားရန ကသမဖင့် ရကျာင်းရဆာင်တစ်ရဆာင် 

လိအုပ်ရနပါသည်။ ေို့မပင် ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂြျားလည်း လုရံလာက်ြှု ြေိှပါ။ 

ကရလးြျားလုံခခုံစွော ပညာသင ်ကားနိုငေ်န်အတွေက် ရကျာငး်ခခံစည်းရိုးြျားလည်း 

ကာေံရပးေန် လုိအပ်ရနပါသည်။  

ရကျးေွာတွေင် စာြတတ်သည့် လူဦးရေ (၁၀.၀၄) ောခိုငန်ှုန်းြှာ  သက်ကကီးေွယ်အိုြျား 

မဖစ် က ပါသည်။ ြူလတန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက်သည့် လူဦးရေြှာ (၄၄.၁) ောခိုငန်ှုန်းအေိ 

ြျားမပား မခငး်နှင့် အလယ်တန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြျားြှာ (၂၈) ောခိုငန်ှုန်း၊ 

အေက်တန်း အဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြျားြှာ (၁၂.၆၈) ောခိုငန်ှုန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် 

စာတတ်ရမြာက် သူြှာ (၂.၂) ောခိုငန်ှုန်းတို့ ေိှမခင်းရ ကာင့်  ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်း 

ြျားအတွေက် လူ့စွေြ်းအား အေငး်အမြစ်ရကာငး်ြျား မဖစ် ကပါသည်။ 
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၇။   ကျေန်းောကရး၊ ကရနှင့် ြတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းကရး 

ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ရကျးေွာအေိ လိအုပ်သည့် 

ကာကွေယ်ရဆးြျားအား လာရောက်ေိးုရပးလျှေက်ေိှဖပီး၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ် နိုဝငဘ်ာလတွေင် 

ရကျးေွာေိှ ကရလးသူငယ်ြျားအား ဂျပန်ဦးရနှာက်ရောငက်ာကွေယ်ရဆး လာရောက်ေိုးနှံ 

ရပးခဲ့ပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲ ေိှသည့်အမပင် ကုတငန်ှင့် 

ရဆးဝါးအလံုအရလာက်ေိှပါသည်။ကတုိးဖြို့နှင့်် နီးဖပီး အလွေယ်တကူသွေားလာနုိင်ရသာရ ကာင့် 

အရေးရပါ်အရမခအရနတွေင် ကတိုးတိုက်နယ်ရဆးရုံသ့ုိ ပိုရ့ဆာင်ရပးနိုငသ်မဖင့် 

ကျန်းြာရေးနှင့် ပတ်သက်သည့် အခက်အခဲြျား ြေိှရပ။ 

ရကျးေွာတွေင် ရသာက်သံုးရေြျားကို မြစ်ရေမဖင့် အဓကိေား အသံုးမပု ကေဖပီး 

ကျန်းြာသန့်ေှင်းရသာ ရသာက်သံုးရေေေှိေန် လိအုပ်ရနပါသည်။ ဂျ ိုငး်မြစ်ရေြာှ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးေှနိိုင်သမဖင့် မြစ်ရေတငစ်ီြံကိန်း အရကာင်အေည်ရဖာ် ရဆာငေ်ွက်ေန် 

သင့်ရလျှော်ပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် အြိ်ရောင်စုတိုငး်သည် သန့်ေှငး်ရသာ 

ယင်လုအံိြ်သာြျားကို အသံုးမပု ကပါသည်။  

၈။   ကဘးအန္တရာယ်ေျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိေ်းကရး 

ရကာ့လှာရကျးေွာတွေင် အြျ ိုးသြီးဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် အြိ်ရောင်စုြျား နှင့် 

လက်လုပ်လက်စားကျပန်းြျား လုပ်ကိုင်သည့် အြိ်ရောင်စုြျား အနည်းငယ်ေိှသမဖင့် 

၄ငး်အိြ်ရောငစ်ုြျားသည် သဘာဝရဘးနှင့် စားနပ်ေိက္ခာြဖူလုသံည့် အရမခအရနြျား 

ကကုံရတွေ့ပါက အမခားအြိ်ရောငစ်ုြျားေက် ပို၍ ေိခိုက်ခံစားေ လွေယ်ကူနိုင်ပါသည်။ 

ြိုးောသီတွေင် ငှက်ဖျားရောဂါ မဖစ်ပွေားြှု အနည်းငယ်ေှိပါသည်။ တိေိစ္ဆာန်ရောဂါြျားသည် 

ောသီကူးရမပာငး်ြှုြျားတွေင် မဖစ်ရပါ်ရသာ ခွောနာ၊ လျှောနာရောဂါနှင့်  ကက်၊ 

၀ကတ်ုပရ်ကွေးရောဂါြျား မဖစ်ပွေားြှု အနည်းငယ် ေိှပါသည်။  

၉။  ကျေား-ေ ကရးရာကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ 

 ရကာ့လှာရကျးေွာ၏ ရကျးေွာစီြံခန့်ခွေဲြှုအပုိင်းတွေင် အြျ ိုးသြီးြျား ပါဝင်ြှု 

အားနည်းရသာ်လည်း ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးြှု လုပ်ရဆာငသ်ည့် လုပ်ငန်းြျားတွေင် အြျ ိုးသြးီြျား 

တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ရနရ ကာငး် ရလ့လာရတွေ့ေှိေ ပါသည်။ အြျ ိုးသြီး 

အ ကြ်းဖက်ြှုြျား ြေိှရသာ်လည်း အ ကြ်းဖက်ြှုြျားတွေင် ကာကွေယ်ေြည့် 

တေားနည်းဥပရေဆုိင်ော အသိပညာြျား အားနည်း ကပါသည်။ 
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၁၀။ ဦးစားကြးကဆာင်ရွက်ေည့်  အဆိပုြု စီေံချေက်လြု်ငန်းေျေား 

 

 

စဉ် 

 

ဦးစားကြးကဆာင်ရွက်ေည့် 
အဆုိပြုစီေံချေက်လုြင်န်းေျေား 

 

ေှတ်ချေက် 

 

  

၁။ ရွာတွင်းလမး်အဆင့်မမှင့်တငမ်ြငး် 

(၅၅၀'×၁၂'×၆'') (၃၀၀'×၁၀'×၆'') 

 

 

၂။ တူးမမမာငး်တူမော်မြင်း  

          (၁၅၀၀') 

 

 

၃။ မရနုတ်မမမာင်းတူးမော်မြငး် 
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အြုိင်း (ခ) 

စီေံချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်ေျေား 
စီေခံျေက်အဆိုပြုလွှာ (သ့ုိ) စီေခံျေက်အက ကာင်းအရာ (၁) 

ကကျေးရွာ                                       - ကတိုးရကျးေွာ 

ကကျေးရွာအုြ်စု                               - ကတိုးရကျးေွာအုပ်စု 

မေို့နယ်                                         - ရြာ်လဖြိုင် 

တုိင်းကေသကကီး / ပြည်နယ်            - ြွေန်မပည်နယ် 

စီေံချေက်အေည် - ေွာတွေင်းလြ်း ကွေန်ကေစ်ခင်းမခင်း 
စီေံချေက်ကဆာင်ရွက်ရန် လုိအြ်က ကာင်း ရှင်းလင်းကဖာ်ပြချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအကပခအကန 

 ရကျးေွာတွေင်းလြ်းအရမခအရနြှာ ြုိးောသီတွေင် ရကျာင်းသား/သူ ြျား ၊ရကျးေွာသူ/သားြျားသွေားလာေန် 

ခက်ခဲမခင်းရ ကာင့် ေွာတွေင်းလြ်း ကွေန်ကေစ်ခင်းမခင်းအား ရဆာင်ေွက်ေန် လုိအပ်ပါသည်။ 

စီေံချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအကပခအကနအား ြုိကကာင်းကအာင် ကဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒကဖာ်ပြရန်) 

           ေွာတွေင်းလြ်းကွေန်ကေစ်ခင်းမခင်းလုပ်ငန်း ရဆာင်ေွက်ဖပီးစီးပါက ောသီြရေွး သွေားလာေန် 

လွေယ်ကူမခင်းရ ကာင့် ရဆာင်ေွက်ေန် ဆန္ဒေိှပါသည်။ 

 

ကေျှော်ေှန်းအကျေ ိုးရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချေက် ကရာက်ရိှမြီးကနာက် ထြ်ဆင့်ရရိှလာေည့် အကျေ ိုးကကျေးဇူးေျေား) 

         ေွာတွေင်းလြ်းရဆာင်ေွက်ရပးမခင်းမဖင့်  ေွာလြ်းြျားတွေင် ြုိးောသီ၌ ရေကကီးရေ တင် မခင်းကုိ ကာကွေယ် 

နုိင်ဖပီး၊  ကရလးသူငယ်ြျား  ယာဉ်အန္တောယ် ြမဖစ်ရပါ်ရစရေးနှင့် ရကျးေွာ၏ လူရနြှုအဆင့်အတန်း ဖွေံ့ဖဖိုး 

တုိးတက်လာရစေန် ရြျှော်ြှန်းပါသည်။ 

 

စီေံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလုြ်ေည်၊ ဘယ်ကလာက် ြောဏလုြ်ရေည်) 

ကတုိးရကျးေွာတွေင်း ေွာပတ်လြ်း(၅၀၀' × ၁၂'×၆'' ) ၊(၂၀၀'×၁၀'×၆'')ရဆာင်ေွက်ြည်မဖစ်ဖပီး 

ခန့်ြှန်းကုန်ကျရငွေြှာ ကျပ်သိန်း(၁၀၀) တိတိမဖစ်ပါသည်။ 

စီေံချေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်ေှု 

ခန့်ေှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေြ်) ထည့်ဝင်ေည့် အစီအစဉ် 

    ၁၀၀၀၀၀၀၀/- (ရငွေသား) 

    ၅၀၀၀၀၀၀/-  (ရငွေသား) 

 xxxxxxxxxx  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 

 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ(ကတုိး) 

 ရကျးေွာ 
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စီေံချေက် အကကာင်အထည်ကဖာ်ေည့် နည်းလေ်းနှင့် အစီအစဉ်ေျေား 

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်ေည့် အဖဲွ့အစည်း (ေျေား) 

 ကတိးုရကျးေွာ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

 ဖြို ့နယ် ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

  

(၂) စီေံချေက်စတင်ေည့ ်အချေနိ် ခန့်ေှန်း - ၂၀.၁.၂၀၁၈ 
 

(၃) စီေံချေက်မြီးစးီေည့်အချေနိ် - ၂၅.၃.၂၀၁၈  
 

(၄) ကကျေးရွာထည့်ဝင်ေှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက်ေည့ ်အစီအစဉ် - 
     ရကျးေွာသူ/သားြျားြှ လုပ်အားနှင့် ရငွေရ ကး လုိအပ်သလုိ ေည့်ဝင်ရဆာင်ေွက် ြည် မဖစ်ပါသည်။ 
 

 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ကရး၊ ပြုပြင်ထိန်းသိေ်းကရးတို့အတွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့် ကငွက ကးဆုိင်ရာ အစီ 
အစဉ်ေျေား 
       ရကာ့လှာရကျးေွာ ေွာသူ၊ေွာသားြျားြှ ေွာပတ်လြ်း ကွေန်ကေစ်ခင်းမခင်း လုပ်ငန်း အား  
စီြံချက်စတင်ြည့်အချနိ်၊ ဖပးီစီးြည့်အချန်ိတို့အား သတ်ြှတ်ကာလအတွေင်း အချနိ်ြီဖပီးစီးေန်၊ 
လုပ်ငန်းဖပီးစီးပါက ရေေှည်အသံုးမပုနိုင်ေန် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရကာ်ြတီဝင်ြျား၊ ေပ်ြိေပဖ်ြျား၊ 
ရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် ေွာသူေွာသားြှားြှ မပုမပင်ေိန်းသိြ်းရေးြျား ရဆာင်ေွက်သွေားေန်၊ 
ပျက်စီးဆံုးရှုံးြှုြျားေိှလာပါက ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ဦးစီးဌာန ရုံးနှင့် ဆက်သွေယ် ရဆာင်ေွက်ြှုြျား 
မပုလုပ်သွေားြည ်မဖစ်ပါသည်။ 

 
 

 

အကျေ ိုးခံစားသူဦးကရ 
လူဦးကရ ဆင်းရဲချေေ်းသာေှု အဆင့်အတန်း (အိေ်ကပခ) 

ကျေား ေ ကြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကြါင်း 

ကကျေးရွာအဆင့်         

အကျေ ိုးခံစားေည့်သူ ဦးကရ         

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ကတိုးကကျေးရွာ၊ ကတိုးကကျေးရွာအုြ်စု၊ ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်ေတီဝငေ်ျေား စာရင်း 

စဉ် အေည် အဘအေည် ေှတ်ြုံတင်အေှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် 

၁ ဦးထွန်းထွန်းဝင်း ဦးကောငထ်ွန်း ၁၀/ြလြ (နိုင်)  ၆၅ ဥက္ကဋ္ဌ ၀၉-၄၂၅၀၄၇၄၁၀ 

၂ ဦးမ ျော်မုိးသူ ဦးစိန်ေွေန်း ၁၀/ြလြ (နိုင်)  ၆၁ အတွေင်းရေးြှူး ၀၉-၂၆၇၁၂၈၅၂၆ 

၃ မေါ်မအးြုိင် ဦးရကျာ်ရသာငး် ၁၀/ြလြ (နိုင်)  ၆၀ ဘဏ္ဍာရေးြှူး  

၄ ဦးသ ်မေး ဦးဝှူ ၁၀/ြလြ (နိုင်)  ၃၉ စာေင်းကိုင်   

၅ မေါ်ြင်မမ ဦးရစာရြာင် ၁၀/ြလြ (နိုင်)  ၃၈ စာေင်းစစ်  

၆ ဦးလှဝင်း ဦးအဆူြန် ၁၀/ြလြ (နိုင်)  ၅၇ အဖွေဲ့ဝင်  

၇ ဦးမသာင်းဝင်း ဦးအနု်းရသာ် ၁၀/ြလြ (နိုင်)  ၄၂ အဖွေဲ့ဝင်  

၈ မေါ်စန္ဒာထွန်း ဦးေွေန်းလှ ၁၀/ြလြ (နိုင်)  ၅၂ အဖွေဲ့ဝင်  

၉ မေါ်လှလှမဝ ဦးအဆီတ် ၁၀/ြလြ (နိုင်)  ၅၀ အဖွေဲ့ဝင် ၀၉-၇၆၃၄၄၀၁၁၈ 
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအကထာက်အကူပြုဇယားေျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူေှုစီးြွားကရး အကပခအကန 
(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆိုင်ရာအချေက်အလကေ်ျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့် လူဦးရေဆိုင်ောအချက်အလကြ်ျား 

အသက်အုြ်စု ကျေား ေ စုစုကြါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၁၄ ၁၂ ၂၆ 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် အေိ ၅နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၄၀ ၅၇ ၉၇ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် အေိ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၇၂ ၇၂ ၁၄၄ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် အေိ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၅၈ ၇၇ ၁၃၅ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ် အေိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည့်အေွယ် ၄၀၆ ၅၃၅ ၉၄၁ 

၆၅ နှစ်အေက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၄၂ ၆၅ ၁၀၇ 

စုစုကြါင်း ၆၃၂ ၈၁၈ ၁၄၅၀ 

စုစုကြါင်း အိေ်ကထာင်စု ၃၂၀ 

ေင်းမြစ်…(၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချု ပ်ရေးြှ းူရံုး၊ (၃) ဆယ်အိြ်စုရဆွေးရနွေးပွေဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာသည် အိြရ်ောင်စု(၃၂၀)စု၊လူဦးရေ(၁၄၅၀)ဦး ေှိပါသည။် 

ရဂါ့ရတာေရကျးေွာတွေင် အလုပြ်လုပ်နိုင်သည့် တစ်နှစ်ရအာက်နို့စို့အေွယ် (၁.၇၉%)၊ 

ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် (၉.၉%)၊ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် (၉.၃၁%)၊ အလုပ်လုပ ်

နိုင်သည့်အေွယ် (၆၄.၈၉%)၊ သက်ကကီးေွယ်ကကီးအေွယ် (၇.၃၇%) ေှိပါသည။် ပျြး်ြျှေအရနမဖင့် 

အလုပ်ြလုပ်နိင်ုသည့် လူဦးရေသည် တစ်ေွာလုံးေှိလူဦးရေ၏ (၃၅.၁)% ေိှဖပီး အလုပလ်ုပ်နိင်ုသည့် 

အေွယ ် ကျား(၄၀၆)ဦး၊ ြ(၅၃၅)ဦး စုစုရပါင်း(၉၄၁)ဦးေှိဖပီး တစ်ေွာလုံးလူဦးရေ၏ (၇၁.၇၇)% 

ေှိပါသည။် ေို့ရ ကာင့် ရကျးေွာအတွေင်း အလုပလ်ုပ်နိင်ုရသာ လူဦးရေြျားမပားြှုရ ကာင့် လူသား 

အေင်းအမြစ် ရကာင်းြျားအမဖစ် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးအတွေက် ရောက်ပံြ့ှု ရပးနိုင်ပါသည။် 

(ခ)     အလုြ်လုြန်ိုင်သူ အင်အား 
(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလုြ်ငန်း အေျေ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ရငွေေလုပင်န်း အြျ ိုးအစား 

စဉ ် လုြ်ငန်းေျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိကဝင်ကငွရလုြ်င
န်းေဟုတ်ကသာအပခာ

းးဝင်ကငွရလုြ်ငန်း
အပဖစ်လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်ေှု 
 (ြှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 
ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိေ်က
ကးာင်စ ု

ေိသားစု 
ဝင် 

လုြ်အား 

စိုကြ်ျေ ိုးစီးြွား လုြ်ငန်းေျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးကရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃၅ ၃၈  မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    
မြင့်လတ်နိြ့် 
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စဉ ် လုြ်ငန်းေျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိကဝင်ကငွရလုြ်င
န်းေဟုတ်ကသာအပခာ

းးဝင်ကငွရလုြ်ငန်း
အပဖစ်လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်ေှု 
 (ြှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 
ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိေ်က
ကးာင်စ ု

ေိသားစု 
ဝင် 

လုြ်အား 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကေွးပေူကရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃၈ ၄၆  မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ကရချေ ို/ကရငန်ငါး/ြုစွန ်စကသာ ကရသတ္တဝါေျေား ဖေ်းပခင်း၊ကေွးပေူပခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

၄ 

သစ်ကတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

စိုကြ်ျေ ိုးကေွးပေူကရးေဟုတ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုြ်ငန်းေျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုြ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပေစ်ေျေား ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

၇ 

လျှေြ်စစ၊် ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကြးကဝကရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

၈ 

ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သေား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း ၂၉ ၅၉  မြင့်လတ်နိြ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခအိံေ်သံုးြစ္စည်းေျေားပြင်ဆင်ကရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃ ၅  မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

၁၀ 

ကျွေ်းကျေင်ြညာရှင်ေျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅ ၅ - မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၁ ၃၀  မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    
မြင့်လတ်နိြ့် 
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စဉ ် လုြ်ငန်းေျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိကဝင်ကငွရလုြ်င
န်းေဟုတ်ကသာအပခာ

းးဝင်ကငွရလုြ်ငန်း
အပဖစ်လုြ်ကိငု်သ ူ

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်ေှု 
 (ြှတ်ချက်ကိ ု

ရသချာစွော ဖတ်ဖပီး 
ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိေ်က
ကးာင်စ ု

ေိသားစု 
ဝင် 

လုြ်အား 

၁၃ 

ြ့ုိကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၂ ၁၂  မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

၁၄ 

ကငွကချေး ဝနက်ဆာင်ေှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အြါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကဆာင်ေှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

၁၅ 

အိေ်ခခံကပေ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရေ်းပခင်းနှင့် ဆက်စြ်ကသာ လုြ်ငန်းေျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ကဆာင်ေှုလုြ်ငန်းေျေား (အုြ်ချေုြ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလံုခခုံကရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၈ ၈ - မြင့်လတ်နိြ့် 

၁၇ 

ြညာကရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

၁၈ 

ကျေန်းောကရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

၁၉ 

လူေှုကရး လုြ်ငန်းေျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း - - - မြင့်လတ်နိြ့် 

၂၀ 

အိေ်ေျေားတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူေျေားနှင့် အေျေ ိုးအေည် ေကဖာ်ပြနိုင်ကသာ လုြ်ငန်းေျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း - - - 

- အလုပ်သြား / ကျပန်း 
/ ောသီအလုိက ်
အလုပ်သြား 

၁၆၉ ၇၃၈  

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းေျေားနှင့် ကုေ္ပဏီေျေားတွင် လုြ်ကိင်ုသူေျေား  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

အလုပ်သြား / ဝန်ေြ်း    မြင့်လတ်နိြ့် 

 စုစုကြါင်း     

ေင်းမြစ…် (၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ရကျးေွာအပ်ုစု အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရုံး။ 

ေှတ်ချေက်။ ။“အပခားဝင်ကငွရလုြ်ငန်းအပဖစ်လုြ်ကိငု်သေူျေား”အရေအတွေက်တွေင်“ေိသားစုဝင်လြ်ုအား” ေပ်ြံ 
ေည့်သွေင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ရြ်တည်နိုင်ေှု (နိေ့်၊ လတ်၊ ပေင့်)” ဆုိသည်ြှာ ရဖာ်မပပါ 
လုပ်ငန်းတစ်ခတုွေင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလပ်ုလုိသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ဝနေ်ြ်းအမဖစ် 
လုပ်ကိငု်လိုသူြျားအတွေက် အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းေေှိနိုင်ြှုအရမခအရနကုိ ဆုိလုိပါသည်။  
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ဥပြာ -“စိုကြ်ျေ ိုးကရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း”တွေင်ေပ်တည်နိငု်ြှု“ပေင်”့ ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွေင် 
ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း တစ်ခလုုပ်ကိုင်ေန်  အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာသည် စိုက်ပျ ိုးရေးကုိအဓိကေားလုပ်ကုိင်သူ ဦးရေြျားမပားဖပီး 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ရစျးဆိုင်ြျား ဖွေင့်သည့် အိြရ်ောင်စုြျားလည်း ေှိပါသည။် အလှမပင်ဆိုင်၊ ဝပ်ရေှာဆ့ိုင်၊ 

စားရသာက်ဆိုင်လုပင်န်း လုပကုိ်င်သည့် အိြရ်ောင်စုြျားလည်း ေိှပါသည်။ ကား၊ ဆုိင်ကယ်၊ 

ရော်လာဂျဘီရြာင်း၍ ခေီးသယ်ြျားပ့ုိရဆာင်မခင်းမဖင့် အသက်ရြွေး ၀ြ်းရကျာင်း လုပ်ငန်းြျား ကုိ 

လုပ်ကုိင် သူ အနည်းငယ်ေှိပါသည။် ရကျးေွာတွေင် ရုံးဝန်ေြ်း (၈)ဦး ေှိပါသည။် စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနင့်ှ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရစျးဆိုင်ြျား လုပ်ကုိင် ကသဖပီး အမခား အသက်ရြွေးြှု နည်းပညာြျား 

တတ်ရမြာက်သည့် အိြ်ရောင်စု နည်းပါးသမဖင့် အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း ြျားနည်းပါးရသာရ ကာင့် 

တမခားမပင်ပနုိင်ငံြျားတွေင် သွေားရောက်လုပ်ကုိင်သည့် ဦးရေ ြျားေမခင်း မဖစ်သည။် စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သည့် အိြရ်ောင်စုြျား ြေှိရသာ်လည်း တစ်ပိုင် တစ်နိုင်အိြစ်ားရုံြျှေသာ ရြွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် ကသည။် 

(ခ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ေအလိုက် အနည်းဆုံးနင့်ှ အေျေားဆုံး လုြအ်ားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနင့်ှ ကျား၊ ြအလိုက် အနည်းဆုံးနှင့် အြျားဆုံး လုပ်အားခနှုန်းေား 

# အလုြ်အကုိင် 
ကရတွက်

ြံု 

အေျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား ေ ကျေား ေ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး ရန့စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို/ရေငန် 
ငါးဖြ်းမခင်း၊ ရြွေးမြူမခင်း) 

ရန့စား - - - - 

၄ 
သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ်လု
ပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျား 
ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား - - - - 

၅ ေုတ်ကုနလု်ပ်ငန်း ရန့စား - - - - 

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 
ပန်းေံလုပ်ငန်း 

ရန့စား ၁၂၀၀၀ - ၈၀၀၀ - 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ 
အိြ်သံုးပစ္စည်းြျား မပင်ဆင်ရေး 

ရန့စား - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား - - - - 

၉ 
ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 
အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်းရပးသူ စသည်) 

ရန့စား - - - - 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် 
စားရသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်း 

ရန့စား - - - - 

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ အြျ ိုးသြီး အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု။ 

ေှတ်ချေက်  (၁) လခစား အလုပ်သြားြျား၏ တစ်ေက်ဝင်ရငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာေီတွေက်မဖင့် ေရသာ အလုပ်သြားြျား၏ တစ်ေက်ဝင်ရငွေ = (တစ်နာေီဝင်ရငွေ × ၈) 
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ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။လုပ်ငန်းြျားတွေင်ဝင်ရငွေမခားနားေမခင်းြှာ လုပ်ငန်းကျွြ်းကျင်ြှုအရပါ် 

ြူတညဖ်ပီး  ကျား/ြ ဝင်ရငွေကွောမခားေမခင်းြှာလဲ လုပ်အားစိက်ုေုတ်နိုင်ြှုအရပါ်တွေင် ြူတညပ်ါသည။် 

မပင်ပတွေင်သွေားရောက်လုပ်ကုိင်သူြျား၏ လုပ်ငန်းြျားကုိြသိေှိရသာရ ကာင့် လုပအ်ားခ ပြာဏကုိ 

ြသိေှိပါ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပေစ်ေျေား 
(ဂ-၁)  စိုက်ြျေ ိုးနိုင်ကသာ ကပေဧရိယာ 
ဇယား (၄) ရကျးေွာ၏စိုက်ပျ ိုးရမြပိင်ုဆိုင်ြှု 

ကပေအေျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပေဆီလွှာ အရည်အကသွး(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

လယ်ရမြ ၅၃ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာရမြ / ရတာင်ယာရမြ ၀.၅ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရမြ ၂၆ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းရမြ ၁၁ ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနရိတာရမြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ရမြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ရမြလွေတ် ရမြလပ်  ရကာင်း            သင့်          ညံ့  

စုစုကြါင်း ၉၀.၅  

ေင်းမြစ ်…(၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာရမြစီြံခန့် ခွေရဲေးနှင့် စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရုံး။ 

ေှတ်ချေက်။       ။ရမြလွေတ်ရမြလပ် ဆုိသည်ြှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကိင်ုလာခဲဖ့ပးီ အရ ကာင်းအြျ ိုးြျ ိုး 

ရ ကာင့် စွေန့်လွေတ်ေားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိငု်သြူေိှရသာ စိုကပ်ျ ိုးရေး (သ့ုိ) ရြွေးမြူရေးလုပ်ကိင်ုနိငု်သည့် 

ရမြနှင့် နိုင်ငံရတာ်က သီးသန့်လျာေားသတ်ြှတ်သည့် ရမြြျားကုိ ဆုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာတွေင်လယ်ရမြ(၅၃)ဧက၊ယာရမြ(၀.၅) ဧက၊ ဉယျာဉ်ခခံရမြ 

(၂၆)ဧက နှင့် ကုိင်း/ကျွန်းရမြ (၁၁)ဧက ေိှဖပီး ရမြဆီလွှာအေည်အရသွေးအသင့် သင့် သာေှိပါသည။်  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပေစ်ေျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမခားသဘာဝေင်းမြစ်ြျား 

အေျေ ိုးအစား 
ကကျေးရွာနှင့် အနီးြတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ကတွ့ရိှနိုင်ေှု 
(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အသံုးချေနုိင်ေှု  
(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် အမခားတွေင်းေွေက်သယံ 
ဇာတြျား (ဓာတ်ရငွေ့၊ ရေနံ၊ 
ရကျာက်ြျက် စသည်။) 

ြျား  သင့်  နည်း    ြေိှ လွေယ် ခက် အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရကျာက်၊ သဲ၊ ရကျာက်စေစ် 
စသည်ြျား 

ြျား  သင့်  နည်း    ြေိှ လွေယ် ခက် အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်ြျ ိုးစိတ်ြျား 
(နွေားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အပင်ြျား)  

ြျား  သင့်  နည်း    ြေိှ လွေယ် ခက် အသုံးြမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိေစ္ဆာန်ြျ ိုးစိတ်ြျား ြျား  သင့်  နည်း    ြေိှ  
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ေင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ သစ်ရတာဦးစီးဌာန၊ 

အရေွေရေွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ရကျာက်၊သနဲှင့်ရကျာက်စေစ်ြျားသညရ်ကျးေွာ၏အနီးပတ်၀န်းကျင် တွေင် 

ေှိရသာ်လညး် ရကျးေွာအရနမဖင့် သဘာဝအေင်းအမြစ်ြျားအသံုးချေန် ြလွေယ်ကူပါ။   

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အရမခအရန 

အက ကာင်း အရာ 

သတ်ေှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပြကသာ 
အိေ်ကထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ကသာအိေ်ကထာင်စု 

ေကပြလည်ကသာ 
အိေ်ကထာင်စ ု

အလွန်ေကပြလည် 
ကသာအိေ်ကထာင်စ ု

ရမြယာပုိင်ဆုိင်ြှု 
၁၀ဧက-

၁၅ဧကအေက ်
၅ ဧက - - 

အိြ်အရမခအရန  
တုိကအ်ိြ်/ပျဉ ်

ရောင် 
တုိကအ်ိြ်/ပျဉ ်

ရောင် 
ပျဉ ်ရောင် 

ပျဉ ်ရောင် 
/ဝါးေေံ 

ကုန်ေုတ်လုပ်ြှုနှင့ ်
ဆုိင်ရသာ ပုိင်ဆုိင်ြှု 

ကား၊ ဆုိင်ကယ်၊ 
ရော် လာဂျ ီ၊ 

လက ်
တွေန်းေွေန်စက် 

ဆုိင်ကယ်၊ 
ရော်လာဂျ ီ၊  

ဆုိင်ကယ် ြေှိ 

အဓိကစီးပွေားရေး 
လုပ်ငန်း 

အရောင်းအဝယ်/
နိုင်ငံမခား/ခခ/ံ 

လယ် 

အရောင်းအဝယ်/ 
နိုင်ငံမခား/ခခ/ံ 

လယ် 

ခခ/ံလယ်/ 
ပုိကရ်ောင် 

လယ်/ရေလပ်ုသား 

အိေ်ကထာင်စ ု ၅၀ ၁၂၉ ၄၁ ၁၀၀ 

     

ေင်းမြစ ်… (၁) ရကျးေွာလံုးကျွတ် အစည်းအရဝးမပုလုပ်မခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။  ရကျးေွာတွေင်အိြရ်ောင်စုအြျားစုြာှ နိုင်ငံမခားတွေင် သွေားရောက်အလုပ် 

လုပ်ကုိင်ရန ကသည။် အဆင်ရမပရသာအိြ်ရောင်စုအနည်းငယ်သာေိှဖပီး ကုိယ်ပုိင်စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

ရစျးဆုိင်လုပ်ငန်းြျား လုပ်ကုိင် ကသည်။ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျား သည် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ သယ်ယ ူ

ပို့ရဆာင်ရေးလုပ်ငန်းနင့်ှတစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရစျးဆိုင်ြျားမဖင့် အသက်ရြွေး ဝြ်းရကျာင်းမပု ကသည။်  

(င)  ထိခိုက်လွယ်ေှု 

(င-၁)  ဝေ်းစာဖူလုေံှု 

ဇယား (၇) ရချးငှားမခင်းြေှိဘဲ တစ်ရန့လျှေင ် အနည်းဆုံး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိြရ်ောင်စုြျား 

(ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြရ်ောင်စုရပါင်း၏ ၃၀ ောခိင်ုနှုန်းစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိေ်ကထာင်စု
အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရမဖေှင်းနည်း တစ်ခစုီအလုိက ်
အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက်ြျားကို ရဖာ်မပေန်) 

၃ လရအာက် 
ဝြ်းစာဖူလံုြှု 

၁၀ 
အမခားအစာရမပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာရလျှော့စား = ___________ 
အရောက်အပ့ံယူ = ___________ 



23 

 

အချေနိ်ကာလ 
အိေ်ကထာင်စု
အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရမဖေှင်းနည်း တစ်ခစုီအလုိက ်
အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက်ြျားကို ရဖာ်မပေန်) 

ရချးယူ = __၁၀_________ 
လုပ်အားခကကိုယူ= ___________ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 
ဝြ်းစာဖူလံုြှု 

 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာရလျှော့စား = ___________ 
အရောက်အပ့ံယူ = ___________ 
ရချးယူ = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ= ___________ 

၆လ ြှ ၁၂ လအေိ 
ဝြ်းစာဖူလံုြှု 

 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား= ___________ 
အစာရလျှော့စား = ___________ 
အရောက်အပ့ံယူ = ___________ 
ရချးယူ = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ= ___________ 

ေင်းမြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်ရောင်စုရပါင်း၏ ၃၀ ောခုိင်နှုနး်စီအားစစ်တြ်းရကာက်ယူမခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ဝြ်းစာဖူလုံြှုြေှိသည့် အိြရ်ောင်စု ြေှိပါ။ 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်ေှုအထူးလုိအြ်ကသာ အုြစ်ုေျေား၏ထိခိုက်လွယ်ေှုအကပခအကန 
ဇယား (၈) ကူညီရစာင့်ရေှာက်ြှုအေူးလိုအပ်ရသာ အုပစ်ုြျား၏ေိခိုက်လွေယ်ြှုအရမခအရန 

အက ကာင်းအရာ ကျေား ေ ကြါင်း 

ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ သက်ကကီးေွယ်အိ ု ၆၄ နှစ်နင့်ှအေက် - - - 

ြိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ ြသန်စွေြ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိေ်ကထာင်စု အကရအတွက ်

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် အြျ ိုးသြီးဦးရဆာင် အိြ်ရောင်စု   - 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ် အိြ်ရောင်စု - 

အမခားရေသသ့ုိ  ကာမြင့်စွော သွေားရောက် ရနေုိင်လုပ်ကိငု်ရနသည့် 
ဆင်းေဲသည် ့အိြ်ရောင်စု 

- 

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင့် ဆင်းေဲသည့် အိြရ်ောင်စုြျား ေှိရသာ်လညး် အြျားစုသည ်

ရဆွေြျ ိုးရတာ်စပ် ကရသာရ ကာင့် အရေးရပါ် ကိစ္စေပ် ြျားတွေင် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးဝိုင်းဝန်းကူညီ 

 ကပါသည။် 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်ေှု အကပခအကန 

ဇယား (၉) ရကျးေွာ၏ ေိခိုက်သက်ရောက်လွေယ်ြှု အရမခအရန 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်ေှု အေျေ ိုးအစား ထိခိုက်လွယ်ေှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနပေိ်က္ခာ ြဖူလံုြှု  မြင့် လတ် နိြ့််ြေိှ  

၂ သဘာဝေင်းမြစ ်ေှားပါးြှု (ရမြ၊ စုိကပ်ျ ိုးရေ)  မြင့် လတ်  နိြ့်် ြေှိ  

၃ ရေကကီးမခင်း  မြင့် လတ် နိြ့််ြေိှ  

၄ ြုိးရခါင်မခင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  
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စဉ ် ထိခိုက်လွယ်ေှု အေျေ ိုးအစား ထိခိုက်လွယ်ေှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၅ အရအးလွေန်ကဲမခင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၆ ြုန်တုိင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၇ ငလျင်  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၈ ြီးရဘး  မြင့်       လတ်               နိြ့််          ြေှိ  

၉    ဆားငန်ရေဝင်ရမြ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၁၀ ရမြဖပိုမခင်း၊ ရမြဆီလွှာ ပျက်ယွေင်းြှု  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၁၁ သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်း  မြင့်        လတ်             နိြ့််           ြေှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၁၃ တီဘီရောဂါ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၁၄ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းြှုရောဂါ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၁၅ မပည်တွေင်း ပဋိပက္ခ  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၁၆ တိေစ္ဆာန ်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်ြှု  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၁၇ လူကုနက်ူးမခင်း  မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

၁၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လြ်းပန်း ဆက်သွေယ်ရေး 
ခက်ခဲ စသည် 

 မြင့်       လတ်              နိြ့််           ြေှိ  

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။  ရကျးေွာသည် ဂျ ိုင်းမြစ်ကြ်းရဘးတွေင်ေှိရသာ်လညး် ရေကကီး ရေလျှေ ံမခင်း 

ြေှိပါ။  ြိးုောသီတွေင် ရေဝပ်မခင်း အနည်းငယ်သာ မဖစ်ရပါ် ပါသည။် ရကျးေွာတွေင် လူကုန်ကူးြှုြေှိပါ။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ကရာက်ေှု ခံရနိုင်သည့်သူေျေား 

ဇယား (၁၀) ေိခိုက်သက်ရောက်ြှုခံေနိုင်သည့်သူြျား 

စဉ ် ထိခိုက်သက်ကရာက်ေှု ခံရနိုင်သည့်သူေျေား ထိခိုက်လွယ်ေှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ လူငယ် မြင့်      လတ်    နိြ့််      ြ ေှိ  

၂ အြျ ိုးသြီး ဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် အိြ်ရောင်စု  မြင့်      လတ်    နိြ့််      ြ ေှိ  

၃ ရမြယာြ့ဲ၊ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ မြင့်      လတ်    နိြ့််      ြ ေှိ  

၄ 
သဘာဝရဘးေဏ် ဆုိးေွားစွော ကျရောက်နိငု်ရသာ 
အိြ်ရောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ ေူရမပာရသာရေသတွေင် 
ရနေုိင်သူ 

မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၅ မြစက်ြ်းရဘး ရနေုိင်သူြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၆ 
ြရတာ်တဆြှုမဖစ်နိငု်ရမခြျားရသာ ရနော (Prone to 
accident) တွေင် ရနေုိင်သူြျား 

မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၇ မပည်တွေင်းရနေပ်စွေန့ခ်ွောရေွှေ့ရမပာင်းခံေသူြျား (IDP) မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၈ ရမြနိြ့်ပုိင်း ရနေုိင်သူြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၉ ငါးကန်ပုိင်ေှင်ြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြျား၊ ကျပန်းြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူြျ ိုးြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၁၂ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခ ဧေိယာတွေင် ရနေုိင်သူြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၁၃ နယ်စပ်ရေသတွေင် ရနေုိင်သူြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  
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စဉ ် ထိခိုက်သက်ကရာက်ေှု ခံရနိုင်သည့်သူေျေား ထိခိုက်လွယ်ေှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁၄ ရေွှေတွေင်းလပ်ုသားြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၁၅ ရဆးစွေဲသူြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၁၆ ကူးစက်ရောဂါေနုိင်ရမခေိှရသာသူြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၁၇ လှည့်လည်သွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၁၈ ရနေပ်မပန် အရမခချသူြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၁၉ ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား မြင့်        လတ်     နိြ့််       ြေှိ  

၂၀ ကားရြာင်းဖပးီ အသက်ရြွေးသူြျား မြင့်  လတ်            နိြ့််       ြေှိ  

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။  ရကျးေွာတွေင် အြျ ိုးသြီးဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် အိြရ်ောင်စု၊ 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆိုးဖို/ တစ်ခုလပ ် အိြရ်ောင်စု၊ အမခားရေသသို့  ကာမြင့်စွော 

သွေားရောက် ရနေိုင်လုပကုိ်င်ရနသည့် ဆင်းေဲသည့် အိြရ်ောင်စုအနည်းငယ်သာ ေှိရသာ်လညး် 

၄င်းအိြရ်ောင်စုြျားသည့်် စားနပ်ေိက္ခာြဖူလုသံည့် အရမခအရနြျားကကုံရတွေ့ပါက အမခားအိြ ်

ရောင်စု ြျားေက် ပိ၍ုေိခိုက် ခံစားလွေယ်နိုင်ပါသည်။ ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျားြှာ ြိြိ ရနေပ ်တွေင် 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း လုပ်ကုိင်ေန်အတွေက် အခွေင့်အလြ်းနည်းပါးမခင်း၊အသက်ရြွေးြှု နည်းပညာ 

အားနည်းမခင်းတို့ရ ကာင့် ရေွ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိုင်သည့် အိြရ်ောင်စုြျားေမခင်း မဖစ်သည။် 

(၂)       ကကျေးရွာ၏ လကရိှ် ဖွံ့ မဖိုးကရး အကပခအကန 

(က) ဖွံ့ မဖိုးကရးအဖွဲ့ အစညး်ေျေား အကပခအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအကပခပြုအဖွဲ့ အစညး်ေျေား 

ဇယား (၁၁) ရကျးေွာတွေင်းေှိ လေူုအရမခမပု အဖွေဲ့ အစညး်ြျား 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း 

အေည် 

အေျေ ိုးအစား 
(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 
ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 
ရေွးနိုင်သည်။) 

စွေ်းကဆာင်
နုိင်ေှု 

(ြှန်ောတစ်
ခုကိုသာ 
ရေွးေန်) 

ကျေား ေ ကြါင်း 

၁ 
အြျ ိုးသြီး 

ရေးော 
၁  ၂   ၃ ၅ −  ၅ 

ပညာရေးရငွေရ ကး 

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး 

ရကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၂ 
ြိခင်နှင့် 
ကရလး 

၁  ၂   ၃ ၅ − ၅ 

ပညာရေးရငွေရ ကး 

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး 

ရကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၃  ကက်ရမခနီ ၁  ၂   ၃ ၃ − ၃ 

ပညာရေးရငွေရ ကး 
ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

ရကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း 

အေည် 

အေျေ ိုးအစား 
(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 
ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးကရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 
ရေွးနိုင်သည်။) 

စွေ်းကဆာင်
နုိင်ေှု 

(ြှန်ောတစ်
ခုကိုသာ 
ရေွးေန်) 

ကျေား ေ ကြါင်း 

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး 

၄ ြီးသတ် ၁  ၂   ၃ ၃ - ၃ 

ပညာရေးရငွေရ ကး 

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 
စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး 

ရကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၅ နိဗွေ္ဗာန်ရဆာ် ၁  ၂   ၃ - ၂၀ ၂၀ 

ပညာရေးရငွေရ ကး 

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  
သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး 

ရကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၆ ဓြ္မစကကြာ ၁  ၂   ၃ ၄ ၁ ၅ 

ပညာရေးရငွေရ ကး 

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  
လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး 

ရကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

၇ 
သံသောခေီး
သည်နာရေး

အသင်း 
၁  ၂    ၃ ၁၅၀ - ၁၅၀ 

ပညာရေးရငွေရ ကး 

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

လုံခခုံရေးနှင့် ကာကွေယရ်ေး 

ရကာင်း  
သင့်       
ညံ ့        

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ အြျ ိုးသြီး အုပ်စု။ 

အုြ်စုအေျေ ိုးအစား 
(၁) စီးပွေားရေးအရမခခံရသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖွေဲ့၊ ရငွေစုရငွေရချးအဖွေဲ့ စသည့်။ 
(၂) လူြှုရေးအဖွေဲ့ - ဥပြာ - အြျ ိုးသြီးအဖွေဲ့၊ လူငယ်အဖွေဲ့၊ ကုိယ်ေူကိယ်ုေအဖွေဲ့။ 
(၃) ဘာသာရေးနှင့် ယဉ်ရကျးြှုအဖွေဲ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာ၏ အုပခ်ျုပြ်ှုစြီံကွေပ်ကဲြှုတို့တွေင်အြျ ိုးသြီး ပါဝင်မခင်း 

ြေှိရသာ်လညး်ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွကေ်ာတွေင် အဖွေဲ့ ြျားအားလုံးစုရပါင်း၍ စည်းလုံးစွော 

ရဆာင်ေွက ်ကပါသည။်  

(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကနကသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းေျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွကရ်နရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား 

စဉ ် အေည် 
အဖွဲ့အစည်း အေျေ ိုးအစား 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝနေ်ျေားနှင့် 
အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်) 

၁ BMK ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပညာရေးရငွေရ ကး 
ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 
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စဉ ် အေည် 
အဖွဲ့အစည်း အေျေ ိုးအစား 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝနေ်ျေားနှင့် 
အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်) 
စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၂ 
EC 
 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာရေးရငွေရ ကး 

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  
သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၃ Done ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာရေးရငွေရ ကး 

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၄ World Vision ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာရေးရငွေရ ကး 

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး 
စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ေှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာအဖွေဲ့အစည်း (မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) (ဥပြာ −ဓြ္မစကူးလ်ရဖာင်ရေးေှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးေြဟုတ်ရသာအဖွေဲ့အစည်း (မပည်တွေင်း/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အေပ်ဘက်လူြှုအဖွေဲ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအြျား၏ ေန်ပုံရငွေမဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေး အဖွေဲ့အစည်းြျား (ဥပြာ-ကုလသြဂ္ဂအဖွေဲ့၊ 

ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာေှဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခ၏ု ေန်ပံုရငွေမဖင့် ဖွေဲ့စည်းေားရသာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေး အဖွေဲ့အစည်းြျား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ပေဟိတအဖွေဲ့ (မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ့အစည်းြျား 

နိုင်ငံရတာ်ြှ ရေသအကျ ိုး၊ မပည်သူ့အကျ ိုးကုိ ေိရောက်စွောေြ်းရဆာင်နိငု်ရစေန်အလ့ုိငှာ ဥပရေ၊နည်းဥပရေ၊ 
လြ်းညွှန်ချက်ြျားမဖင့် မပဌာန်းကာ ဖွေဲ့စည်းရပးေားရနရသာ အဖွေဲ့အစည်း၊ အသင်းအဖွေဲ့ြျား (ဥပြာ - 
သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး ဦးစီးဌာန၏ မြစြ်ိးရောင်  
စသည်) တို့ကုိ ဤဇယားတွေင် ေည့်သွေင်းရဖာ်မပမခင်း ြမပုပါေန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပ 
အဖွေဲ့ အစညး်ြျားြှာ ရကျးေွာအတွေင်းဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းအား ရဆာင်ေွကရ်ပးလျက်ေှိပါသည်။  
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(ခ)      စီးြွားကရးနှင့်အသက်ကေွးေှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်လုြ်ကရး 

(၁)      စိုက်ြျေ ိုးကပေြုိင်ဆိုင်ေှု 

ဇယား (၁၃) ရကျးေွာ၏စိုက်ပျ ိုးရမြပုိင်ဆိုင်ြှု၊ရမြယာပိင်ုဆိုင်သည့် အိြရ်ောင်စု 

စဉ ် ကပေြုိင်ဆုိင်ေှုအရွယ်အစား အိေ်ကထာင်စ ုအကရအတွက် ဖံွ့မဖိုးကရးအပေင် သတ်ေှတ်ချေက် 

၁ ရမြယာြ့ဲ  ၂၈၈ ရမြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကရအာက် ၄ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက  ကား ၂၃ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၅ ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  - ရတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရိှအိေ်ကထာင်စု စုစုကြါင်း ၃၂၀  

ေင်းမြစ…် (၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ရကျးေွာအပ်ုစု အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။  ရကျးေွာတွေင်ရမြယာြ့ဲ အိြ်ရောင်စုြျားသည် စုစုရပါင်း အိြ်ရောင်စုေက်  

ေကဝ်က်ခန့်ေှိဖပီး အြျားစုသည် ရန့စားကျပန်းနှင့် မပည်ပတွေင် သွေားရောက် လုပ်ကုိင်ရန က ပါသည်။  

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအပေစ်ေျေားေှ ကရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအမြစ်နှင့် ရေသွေင်းဧေိယာ 

စဉ ် အရင်းအပေစ် 
ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်ေှု  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ ရာသီအလုိက ်
(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

လံုကလာက်ေှု (ရိှ/ေရိှ) 
(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည် - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရမဖဆိုပါ 
ေိှ    ြေိှ    ြရမဖဆိုပါ 

၂ ရေလွှဲဆည် - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရမဖဆိုပါ 
ေိှ    ြေိှ    ြရမဖဆိုပါ 

၃ 
မြစရ်ေတင် 
စီြံကိနး် 

- 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရမဖဆိုပါ 
ေိှ    ြေိှ    ြရမဖဆိုပါ 

၄ ရေသွေင်းရမြာင်း - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရမဖဆိုပါ 
ေိှ    ြေိှ    ြရမဖဆိုပါ 

၅ အဝီစိတွေင်း - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရမဖဆိုပါ 
ေိှ    ြေိှ    ြရမဖဆိုပါ 

၆ 
လက်ငင် 
ရေတွေင်း 

- 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရမဖဆိုပါ 
ေိှ    ြေိှ    ြရမဖဆိုပါ 

၇ စိြ့်စြ်းရေ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရမဖဆိုပါ 
ေိှ    ြေိှ    ြရမဖဆိုပါ 

၈ ရချာင်းရေ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလိုက် 

ြရမဖဆိုပါ 
ေိှ    ြေိှ    ြရမဖဆိုပါ 

ေင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ရမြာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိကပ်ျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် အိြရ်ောင်စုြျားသည် ရချာင်းရေကုိသာ အဓိက အသံုးမပု 
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 ကသည။် ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးတွေင် ြိးုရေကုိသာအဓိကေား လုပ်ကုိင် ကဖပီး တစ်ချ ို့ လယ်ဧက 

ြျားသည် မြစ်ရေကုိ အသံုးမပု ကပါသည။်  

(၃)    အဓိကသီးနှံေျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံြျားနှင့် အေွေက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုစ ု
ကြါင်း 
စိုက ်
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စိုကြ်ျေ ိုး 

သည် ့ 
ကာလ 

သွင်းအားစု 
လုိအြ်ချေက် 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသ
ာာ ရေွးေန်) 

အပေတ် 
ရရိှနိုင်ေှု 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 
ရေွးေန်) 

ယူနစ ်
အနည်း 

ဆံုး 
အေျေား 

ဆံုး 
ြျှေေ်း

ေျှေ 
ေှ ထိ 

စပါး  ၅၃ တင်း - ၃၅ ၃၀ 
ဇွေန်

        
နိုဝင်
ဘာ 

မြင့်လတ်နိြ့် မြင့်လတ်နိြ့် 

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာ စပါးစိုက်ပျ ိုးရေး အေွေက်နှုန်းြှာ နှစ်စဉ်ပုံြှန်ြေှ ိ

ောသီဥတုအရမခအရနရပါ်ြူတညဖ်ပီး ပျှေြ်းြျှေအရနမဖင့် တစ်ဧကလျှေင် (၃၀)တင်းခန့်သာ ေွေက် ေိှပါ 

သည။် စပါး အေွေက်နှုန်းနည်းေမခင်းြှာ စိုက်ပျ ိုးရေး နည်းပညာြျားလိုအပ်မခင်းနှင့် ြိးုောသီ တွေင် 

စိုက်ခင်းြျား ရေလွှြး်သမဖင့် စပါးြျား ပျက်စီးဆုံးရှုံးြှုြျား ေှိရသာရ ကာင့်  မဖစ်ပါသည။်  

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာေျေား 

ဇယား (၁၆) ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးသံုး ကိေိယာြျား ပိင်ုဆိုင်ြှု 

စက်အေျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ြုိင် 
ရွာြုိင်  အဖွဲ့ြိင်ု 

ငှားရေ်းလုြ်ကိငု်ကနကသာ ကတာင်သူ 
အကရအတွက် 

ေွေန်စက်  − − − 

လက်တွေန်းေွေန်စက် ၂၀ − − - 

အရစ့ချ ကိေိယာ  − − − 

ေိတ်သိြ်းရ ခရလ့ှစက်  − − − 

ေိတ်သိြ်းစက်  − − − 

ရ ခရလ့ှစက်  − − − 

ရေစုပ်စက ်  − − − 

ရမခနင်းရေတင်စက ်  − − − 

မြက်ေိတ်စက်  − −− − 

ေင်းမြစ…် (၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ိုးရေးသံုးကိေိယာြျား ပိင်ုဆိုင်ြှုြှာနည်းပါး  ကဖပီး 

ရတာင်သူတချ ို့ြှာ နွေားြျားမဖစ်သာ ေွေန်ယက်စိုက်ပျ ိုး ကပါသည။်  
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(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်း တိးုကစရန်အတွက် အခွင့်အလေ်းေျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွေက်နှုန်း တိးုရစေန်အတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျား 

အခွင့်အလေ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက်  
(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန ်ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 
အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား အလွေန်ရကာင်း    ရကာင်း      သင့်တင့်ြျှေတ     ြရမဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနုိင်ြှု အလွေန်ရကာင်း    ရကာင်း     သင့်တင့်ြျှေတ     ြရမဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိုးရေ အေင်းအမြစ် ရပါြျား            အသင့်အတင့်ေိှ            ြရမဖဆိုပါ 

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူေသည်          ေသည်         ြရမဖဆိုပါ    

သီးနှံြျ ိုးရစ့ ေေှိနိုင်ြှု 
ြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့်ြျားကို လွေယက်ူစွော ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီးနှံြျ ိုးရစ့ြျား ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်          ြရမဖဆိုပါ     

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာ 
နှင့် အမခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုြျား 

လွေယက်ူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်  ဝယ်ယူေနိုင်သည်   ြရမဖဆိုပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 
အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 

လွေယက်ူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်  ဝယ်ယူေနိုင်သည်   ြရမဖဆိုပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည်          ေနိုင်သည်         ြရမဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိင်ုးဆုိင်ောဝန်ရ
ရာာင်ြှုြျား 

အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည်          ေနိုင်သည်         ြရမဖဆိုပါ  

သီးနှံရစျးကွေက်နင့်ှကနု်သွေယ်ြှု 
သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ရောင်းချနုိင်သည်  

သီးနှံြျားကို ရောင်းချနိုင်သည်                           ြရမဖဆိုပါ  

ေင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောဖြို့နယ်အစုိးေဦးစီး 

ဌာနြျား။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ သဘာဝရေရမြောသီဥတုြှာ သင့်တင့်ြျှေတသမဖင့် သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရေး 

အတွေက်အဆင်ရမပမခင်း၊ ြိးုရေမဖင့်အဓိကစိုက်ပျ ိုး ကဖပီး မြစ်ရေယူ၍လည်း စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင် ကပါသည။် စိုက်ပျ ိုးရေး ရချးရငွေြျားကုိလညး် မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ ဖဖိုးရေး ဘဏ်တွေင် ပုစံံ (၇) 

မဖင့် ရချးယူနိုင်ပါသည။်  

(၆)  သီးနံှထုတ်လုြ်ေှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲေျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် မပဿနာနှင့် အခက်အခဲြျား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 
နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် 

ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” 
ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား ရမြဆီ သဇာြရကာင်း  ောသီဥတုြြှန်    ြရမဖဆုိပါ 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနုိင်ြှု 
လယ်ယာရမြတုိးချဲ့နိုင်ြှုြေှိပါ 
လယ်ယာရမြဆံုးရှုံးြှုြျားသည် 
လယ်ယာရမြဆံုးရှုံးြှု အသင့်အတင့်ေှိသည် 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 
(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 
နှင့် ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် 

ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” 
ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ပလပ်ရမြြျားေိှသည် 
ပလပ်ရမြအသင့်အတင့်ေှိသည်      ြရမဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ိုးရေ အေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေနိုင်  လံုးဝြေ   ြရမဖဆုိပါ 

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်  လံုးဝြေ   ြရမဖဆုိပါ 

သီးနှံြျ ိုးရစ့ ေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်  လံုးဝြေ   ြရမဖဆုိပါ 

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာနှင့် 
အမခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုြျား 

အလွေယ်တကူြေနိုင်   လံုးဝြေ ြရမဖဆုိပါ   

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 
အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 

အလွေယ်တကူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိင်ုးဆုိင်ောဝန်ရဆာ
င်ြှုြျား 

အလွေယ်တကူြေနိုင်   လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ  

သီးနှံရစျးကွေက်နင့်ှကနု်သွေယ်ြှု 
သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် 
ြရောင်းချနုိင်ပါ 
သီးနှံြျားကုိရောင်းချေန်ရစျးကွေက်ြေှိပါြရမဖဆုိပါ  

ဖျက်ပုိးနှင့် ရောဂါကျရောက်ြှု 
ဆုိးေွားစွောကျ အသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်        
ြရမဖဆုိပါ 

ေင်းမြစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုရဆွေးရနွေးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောဖြို့နယ် အစိုးေဦးစီးဌာနြျား။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပုနိုင်သည့် နည်းပညာ အားနည်း 

ရသာရ ကာင့် အလုပအ်ကုိင်အခွေင့်အလြ်းနည်းပါးသမဖင့် မပည်ပနိုင်ငံြျားတွေင် သွေားရောက် လုပ်ကုိင် 

သည့် လူဦးရေြျားမပားသမဖင့် လုပ်သားအင်အား ေှားပါးမခင်း အခက်အခဲကုိ ကကုံရတွေ့ရနေ ပါသည။် 

ြိးုစပါးစိုက်ပျ ိုးောတွေင် စပါးဖျက်ပိုးနှင့် ခရုဖျက်ပိုးြျားအနည်းငယ်ေှိသမဖင့် ဆုံးရှုံးြှု အနည်းငယ် 

ေှိပါသည။် လယ်ြျားတွေင်အေွေက်နှုန်းနည်းပါးဖပီး နည်းပညာ အားနည်းရသာရ ကာင့် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ောနည်းပညာြျားလာရောက်ရဝြျှေြည်ဆိုပါက စိုက်ပျ ိုးရေးတွေင် အေွေက်နှုန်း ရကာင်းြွေနဖ်ပီး 

အေည်အရသွေးမပည့်ဝရသာ ေုတ်ကုန်ြျားေေှိလာနိုင်ြညမ်ဖစ်ပါသည။်  

(ခ-၂)   ကေွးပေူကရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ကေွးပေူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ကဆာင်ရွက်ေှုအကပခအကန  

ဇယား (၁၉) ရြွေးမြူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွကြ်ှုအရမခအရန 

ကေွးပေူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ကေွးပေူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိငု်ကနကသာအိေ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကေွးပေူကရး 

နွေား ၃၂ ၈၆ 

နိုစ့ားနွေား − − 
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ကေွးပေူကရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ကေွးပေူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိငု်ကနကသာအိေ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကျဲွ ၇ ၁၅ 

မြင်း   

မြည်း - - 

လား - - 

ဆိတ် ၃ ၁၀ 

သုိး  - 

ဝက ် ၅ ၉ 

 ကက် ၂၇ ၅၅၉ 

ဘဲ ၃၁ ၁၅၅ 

နွေားရနာက် - - 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန် - - 

ပုဇွေန်ကန် - - 

ဂဏန်း ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း - - 

ရေချ ို ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ကြ်းလွေန ်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ေင်းမြစ…် (၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာတွေင်  ကက်၊ ကျွဲ၊ နွေား၊ ဆိတ၊် ၀က် ရြွေးမြူရေးတို့အား တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင်သာ ရြွေးမြူ ကပါသည။် ဂျ ိုင်းမြစ်ကြ်းရဘးတွေင် တညေ်ှိရသာရ ကာင့် ရေချ ိုငါးဖြ်းမခင်း 

လုပ်ကုိင်သူြျားလည်းေှိပါသည။် 

(၂) ကေွးပေူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ေှု တိးုတက်ကစရန်အတွက်  အခွင့်အလေ်းေျေား 

ဇယား (၂၀) ရြွေးမြူရေးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်ြှု တိးုတက်ရစေန်အတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျား 

အခွင့်အလေ်း 
ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 
ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ကေွးပေူကရး 

စားကျက်ရမြ ရပါြျား                               အသင့်အတင့်         ြရမဖဆုိပါ    

ရေေေိှြှု အလံုအရလာက်ေနုိင်       အသင့်အတင့်ေနုိင်         ြရမဖဆုိပါ    

ြျ ိုးတိေစ္ဆာန် လက်လှြ်းြြီှု 
ြျ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ေနုိင်    
ြျ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ေနိုင်         
ြရမဖဆုိပါ 

ရချးရငွေ 
ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောေနိုင်            ရချးရငွေ အသင့်အတင့်ေနိုင်         
ြရမဖဆုိပါ 

သွေင်းအားစု (ရြွေးမြူရေး 
အစာ၊ရဆးစသည်)ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်               
သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူနိငု်သည်           ြရမဖဆုိပါ   

ဝနရ်ဆာင်ြှု နှင့် 
နည်းပညာပ့ံပုိးြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူေနိုင်သည်။  
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အခွင့်အလေ်း 
ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 
ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနုိင်သည်။  
ြရမဖဆုိပါ     

ေုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ရောင်းချနုိင်သည် 
ေုတ်ကုနြ်ျားကို ရောင်းချနိုင်သည်                           ြရမဖဆုိပါ  

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်း ရမြရနော 
လံုရလာက်ြှု 

အလံုအရလာက်ေိှသည်       အသင့်အတင့်ေှိသည်       ြရမဖဆုိပါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန် 
ရေရမြအရနအေား 

အလွေန်ရကာင်း     ရကာင်း      သင့်တင့်ြျှေတ      ြရမဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 
လက်လှြ်းြြီှု 

လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်   ဝယ်ယူေနိုင်သည်  
ြရမဖဆုိပါ   

ရချးရငွေ 
လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေေေှိနိုင်သည်   ရချးရငွေေနိုင်သည်  
ြရမဖဆုိပါ   

သွေင်းအားစု လက်လှြ်းြြီှု 
သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်          
သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူနိငု်သည်      ြရမဖဆုိပါ   

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 
နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူေနိုင်သည်။  
နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနုိင်သည်။  
ြရမဖဆုိပါ 

ေုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ရောင်းချနုိင်သည် 
ေုတ်ကုနြ်ျားကို ရောင်းချနိုင်သည်                            ြရမဖဆုိပါ 

ငါးဖြ်းခွေင့် ေေိှနိုင်ြှု လွေယ်ကူသည်   အသင့်အတင့် လွေယ်ကူသည်          ြရမဖဆုိပါ    

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြှာ ရငွေရ ကးအခက်အခဲရ ကာင့် ြျ ိုးတိေစ္ဆာန၊် 

အစာနှင့်ရဆးြျားကို အလွေယ်တကူြေနိုင်သည့်အမပင် တိေစ္ဆာနြ်ျားကုိလည်း အိြခ်ခံဝင်းအတွေင်း 

ရမြရနောလုံရလာက်ြှု ြေှိသမဖင့် စီးပွေါးမဖစ် ရြွေးမြူနိုင်မခင်း ြေှိပါ။ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ရြွေးမြူေန်အတွေက် 

ြိတ်ရဆွေ၊ ရဆွေြျ ိုးြျားတွေင် ရချးရငွေ အသင့်အတင့် ေနုိင်ပါသည။် 

(၃)    ကေွးပေူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ေှု တိးုတက်ကစရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ေှုေျေား 

ဇယား (၂၁) ရြွေးမြူရေးနှင့် သားငါးေုတ်လုပ်ြှု တိးုတက်ရစေန်အတွေက် မပဿနာနှင့် စိန်ရခါ်ြှုြျား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲ
ေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား 
၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆုိေန်။ရမဖဆုိေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျ
ာားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

ကေွးပေူကရး 

စားကျက်ရမြ စားကျက်ရမြ ေှားပါးသည ်     စားကျက်ရမြ လံုးဝြေိှပါ     ြရမဖဆုိပါ  

ရေေေိှြှု ရေ ေှားပါးသည်            ရေ လံုးဝြေိှပါ         ြရမဖဆုိပါ  
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲ
ေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား 
၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆုိေန်။ရမဖဆုိေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျ
ာားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

ြျ ိုးတိေစ္ဆာန် 
လက်လှြ်းြြီှု 

ြျ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ြေနုိင်ပါ              
ြျ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား လံုးဝ ဝယ်ယူ ြေပါ                    ြရမဖဆုိပါ   

ရချးရငွေ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွော ြေနိုင်ပါ     ရချးရငွေ လံုးဝ ြေပါ         ြရမဖဆုိပါ   

သွေင်းအားစု (ရြွေးမြူရေး 
အစာ၊ ရဆး စသည်) 
ရစျးကွေက ်

သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူ ြေနုိင်ပာါ               
သွေင်းအားစုြျား လံုးဝ ဝယ်ယူြေပါ                                    ြရမဖဆုိပါ  

ဝနရ်ဆာင်ြှုနှင့် နည်းပညာ 
ပ့ံပုိးြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ြေနုိင်ပါ 
နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေပါ    ြရမဖဆုိပါ   

ေုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ြရောင်းချနုိင်ပါ     
ေုတ်ကုနြ်ျားကို ြရောင်းချနိုင်ပါ                             ြရမဖဆုိပါ 

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်း 
ရမြရနော လံုရလာက်ြှု 

အလံုအရလာက်ြေှိပါ        လံုးဝ ြေှိပါ ြရမဖဆုိပါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန် 
ရေရမြအရနအေား 

ရေရမြအရနအေား ြရကာင်းပါ                              ြရမဖဆုိပါ   

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 
လက်လှြ်းြြီှု 

လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေပါ       လံုးဝ ဝယ်ယူြေပါ   
ြရမဖဆုိပါ   

ရချးရငွေ 
လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေြေပါ      လံုးဝ ရချးရငွေြေပါ     
ြရမဖဆုိပါ   

သွေင်းအားစု လက်လှြ်းြြီှု 
သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေပါ  သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူြေပါ   
ြရမဖဆုိပါ   

နည်းပညာ အက ူအညီနှင့် 
နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူ ြေပါ 
နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေပါ    ြရမဖဆုိပါ  

ေုတ်ကုန ်ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ြရောင်းချနုိင်ပါ            
ေုတ်ကုနြ်ျားကို လံုးဝ ြရောင်းချနုိင်ပါ                            ြရမဖဆုိပါ  

ငါးဖြ်းခွေင့် ေေိှနိုင်ြှု ြလွေယ်ကူပါ                     ြရမဖဆုိပါ   

ေင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) ဖြို ့နယ် ရြွေး/က ု ဦးစီးဌာန၊ ဖြို ့နယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် တိေစ္ဆာနြ်ျားလွေတ်လပ်စွော အစာေှာစားနိုင်သည့် စားကျက်ရမြ 

ြေှိသည့်အမပင် ရြွေးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာြျားနှင့် ကာကွေယ်ရဆးေိုးမခင်း ဝန်ရဆာင် 

ြှုြျားြေှိသမဖင့် ောသီကူးရမပာင်းချနိ်တွေင် ရောဂါြျား ကူးစက်ခံေဖပီး ပျက်စီး ဆုံးရှုံးြှု အနည်းငယ် 

ေှိပါသည။် စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေးလုပင်န်း လုပ်ကုိင်ြညဆ်ိုပါက ရြွေးမြူရေး နည်းပညာနှင့် ပတသ်က် 

သည့် အရတွေ့အကကုံ၊ အသိပညာြျား လုိအပ်ရနပါသည။်  
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(ခ-၃)  စိုက်ြျေ ိုးကေွးပေူကရးေဟုတက်သာ စီးြွားကရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေ ိုးကေွးပေူကရးေဟုတက်သာ  အသက်ကေွးလုြ်ငန်းေျေားအတွက် အခွင့်အလေ်းေျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတရ်သာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျား 

အခွင့်အလေ်း 

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ 
နှင့် ၂၃ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် 

ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ 
အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ြျား            အသင့်အတင့်                    ြရမဖဆုိပါ      

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန် ြဟုတ် 
ရသာ အမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 
ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေိှမခင်း  

ရစျးကွေက်ရကာင်းေိှသည်           ရစျးကွေက် အသင့်အတင့်               
ြရမဖဆုိပါ    

ရစျးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 
ရစျးကွေက်အရမခအရနကုိ ရကာင်းစွောနားလည် သိေှိသည်       
အသင့်အတင့် နားလည်သည်                   ြရမဖဆုိပါ       

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ရကာင်း                     သင့်                     ြရမဖဆုိပါ    

ကုန် ကြ်း ေေိှနိုင်မခင်း ရပါြျား                      သင့်                    ြရမဖဆုိပါ    

လျှေပ်စစြီ်း ေေိှနိုင်မခင်း ရကာင်း                     သင့်                     ြရမဖဆုိပါ    

ရချးရငွေ ေေိှနိုင်မခင်း 
လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေေေှိနိုင်သည်   
ရချးရငွေေနုိင်သည်ြရမဖဆုိပါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ောနှင့ ်အရသးစား/အလတ်စား 
စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော 
ဝနရ်ဆာင်ြှု ေေှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှု 
ဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူေနိုင်သည်။  
နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှု 
ဆုိင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနုိင်သည်။            ြရမဖဆုိပါ     

အလုပ်နှင့် လုိကရ်လျာညီရေွေမဖစ် 
ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေးဝြ်း 
ရကျာင်းမပုနိုင်ရသာ ပညာတစ်ခခုုကို  
တတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်သည်             အသင့်အတင့်    
ြရမဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း ြျား                     အသင့်အတင့်               ြရမဖဆုိပါ   

ေင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ စိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေေ 
လုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာသည် စီးပွေားရေးအတွေက်ရချးရငွေြျားကုိ ေနိုင်ရသာ်လည်း  

အတိးုနှုန်းကကီးမြင့်မခင်း နှင့် လုံရလာက်သည့်ပြာဏြျားြေေှိနိုင်ပါ။  

(၂) စိုက်ြျေ ိုးကေွးပေူကရးေဟုတ်ကသာ အသက်ကေွးလုြင်န်းေျေားအတွက်ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲေျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတရ်သာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက် မပဿနာနှင့်အခက် 

အခဲြျား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ 
ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ 
ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆုိေန်။ရမဖဆုိေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရ
ရာာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆုိပါ”ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲေျေား 

ကဖာ်ပြချေက်/ 
ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ 
ကိုချတ်ိဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆုိေန်။ရမဖဆုိေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရ
ရာာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆုိပါ”ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ေှားပါး                         လံုးဝြေှိ               ြရမဖဆုိပါ     

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန်ြဟုတ် 
ရသာ အမခား ရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 
ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေိှမခင်း  

ရစျးကွေက်ြရကာင်း    ရစျးကွေက်ြေှိ             ြရမဖဆုိပါ    

ရစျးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 
ရစျးကွေက်အရမခအရနကုိ ရကာင်းစွော နားြလည်    
လံုးဝ နားြလည်                        ြရမဖဆုိပါ     

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ညံ ့                             အလွေန်ညံ ့               ြရမဖဆုိပါ   

ကုန် ကြ်း ေေိှနိုင်မခင်း ကုန် ကြ်းေေိှြှု နည်းသည်   ကုန် ကြ်း ြေှိပါ  ြရမဖဆုိပါ   

လျှေပ်စစြီ်း ေေိှနိုင်မခင်း ပံုြှန်ြေပါ                  လံုးဝ ြေပါ             ြရမဖဆုိပါ   

ရချးရငွေ ေေိှနိုင်မခင်း 
လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေြေေှိပါ    ရချးရငွေြေပါ     
ြရမဖဆုိပါ    

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ
ဆုိင်ော နှင့် အရသးစား/အလတ်စား 
စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော 
ဝနရ်ဆာင်ြှု ေေှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတိုး 
တက်ြှုဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ြေပါ 
နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက် 
ြှုဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား လံုးဝ ြေပါ      ြရမဖဆုိပါ     

အလုပ်နှင့် လုိကရ်လျာညီရေွေ မဖစ ်
ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေး ဝြ်း 
ရကျာင်းမပုနိုင်ရသာ ပညာတစ်ခခုုကို  
တတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်မခင်း ြေှိ            လံုးဝ ြတတ်   
ြရမဖဆုိပါ    

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းနည်း   
အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း ြေှိ                   ြရမဖဆုိပါ      

ေင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ စိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေေ 
လုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ိုး၊ရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေး လုပ်ကုိင် ရန က 

ရသာ ြိသားစုဝင်ြျားသည် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာနှင့် အရသးစား/ အလတ်စား စီးပွောရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေှိမခင်း၊ အလုပ်နှင လိုက်ရလျာညီရေွေမဖစ်ရသာ အတတ် 

ပညာြျား ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာက်ြှု ြေှိမခင်းတို့ရ ကာင့် အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း နည်းပါး 

သမဖင့် အမခားရေသြျားနှင့်နိုင်ငံမခားတို့တွေင် လုပ်ကုိင်သူဦးရေြျားမပားသမဖင့် လုပ်သား အင်အား 

ေှားပါးပါသည။် 
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(ဂ)   ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်သားေျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာေှု ပဖစ်ကြါ်လာြု၊ံ ြုစံံနှင့် အချေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာြှု မဖစ်ရပါ်လာပံု၊ ပုစံံနှင့် အချနိ်ကာလ 

# ြံုစ ံ
အိေ်ကထာင်စု 

အကရ 
အတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးကရ 

ကျေား ေ ကြါင်း ကျေား ေ ကြါင်း ကျေား ေ ကြါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလ
ာာ 
ရနေုိင်သူ”တစ်ဦး
အနည်းဆံုးေိှရသာ 
အိြ်ရောင်စုနင့်ှလူ
ဦးရေ 

၅၇    ၈၁ ၃၀ ၁၁၁ ၈၁ ၃၀ ၁၁၁ 

၂ 

ကကျေးရွာပြင်ြသ့ုိ ကရွှေ့ကပြာင်းေှုကာလ  

၃ လ အေိ  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

၆ လ အေိ  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

၁၂ လ အေိ  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

၁၂ လ အေက်  -  -  - ၈၁ ၃၀ ၁၁၁ ၈၁ ၃၀ ၁၁၁ 

ေင်းမြစ ် …(၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ရဆွေးရနွေးမခင်း - စိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေး 

ြဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိင်ုသူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေှတ်ချေက်။ ။ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒ ပါြှု 

ြပါြှု စသည်မဖင့် ြခွေမဲခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချနိ် အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည် မဖစရ်စကာြူ ြူလဌာရနရေသတစ်ခြှု နိုင်ငံမခားသို့မဖစ်ရစ၊ မပည်တွေင်း 

တစ်နယ်တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သူတုိင်းကုိ “ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” ဟု 

သတ်ြှတ်သည်။ ယခင်က ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်ခဲရ့စကာြူ ယခုလက်ေှိကာလတွေင် ြူလဌာရနတွေင် 

မပနလ်ည်အရမခချရနေုိင်လျှေက်ေိှသူြျားသည် ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလာတွေင် 

ခေီးယာယီသွေားရနသူြျားသည်လည်း ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သား ြျားမပားေမခင်းြှာ မပည်ပနိုင်ငံနှင့် အမခား 

ရေသြျားတွေင် သွေားရောက်လုပကုိ်င်ရနသည့် အိြရ်ောင်စုအနည်းငယ်ေှိရနဖပီး အြျားစုြာှ အသက် 

ရြွေးြှု နည်းပညာ အားနည်းမခင်းနှင့် ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်ြှု ြေှိရသာရ ကာင့် ရမပာင်းရေွ့ 

လုပ်ကုိင်ေမခင်း မဖစ်ပါသည် ။ 

(ဂ-၂)ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အက ကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေမခင်း၏ အဓိက အရ ကာင်းေင်း 

စဉ ် အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပုိြုိရကာင်းြွေန်ရသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ရငွေ အခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် ၁၁၁ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်ရသာ အရ ကာင်းေင်း - 
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စဉ ် အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၃ ရေသတွေင်း ပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့် လံုခခုံြှု ြေိှသည့် အရ ကာင်းေင်း - 

၄ လူြှုရေး၊ ကျန်းြာရေး ကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အြျ ိုးအြည် ခွေမဲခားြရဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကို 
ရမဖဆုိေားမခင်း/ရမဖဆုိလုိမခင်းြေှိ 

- 

ေင်းမြစ ်… အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာေှိ ရေွ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင် ကသူြျားြှာ ပိြုိရုကာင်းြွေနရ်သာ 

အလုပ်အကိုင်နှင့် ၀င်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေမခင်းမဖစ်ပါသည။် 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်ကုိင်သူေျေားေှ ပြန်ြ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျားြှမပန်ပို့ရငွေ 

စဉ ် အက ကာင်းအရာ 
အိေ်ကထာင်စု အကရအတွက ်

စုစုကြါင်း ပေင့် လတ် နိေ့် 

၁ မပနပ့ုိ်ရငွေကိ ုြီှခုိရနေရသာ အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက် ၅၇ 
၂၅ 

၁၈ ၁၄ 

၂ 

မပနပ့ုိ်ရငွေ လြ်းရ ကာင်းြျား  

- က။ ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) ၂၂ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၂၅ 

- ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း ၁၀ 

- ဃ။ အေက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) 
အနက်ြှနည်းလြ်းနှစ်ြျ ိုးကုိ အသံုးမပု၍ 

- 

- င။ အေက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ 
နည်းလြ်းသံုးြျ ိုးလံုးကို အသံုးမပု၍ 

- 

ေင်းမြစ ်… (၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် မပည်ပနင့်ှအမခားရေသြျားသုိ့ရမပာင်းရေွ့ လုပ်ကုိင် ကသူြျား 

သည် ြိြိတို့လစာရငွေြျားကုိ ဟွေန်ေီ၊ဘဏ်၊လူကကုံြျားမဖစ် ြိသားစုြျားဆီသို့ ရောက်ပံ့ြှုြျား အလွေယ် 

တကူ မပုလုပ်နိုင် ကပါသည။် 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝနက်ဆာင်ေှုကစျေးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု၊ ရစျးကွေက်လက်လှြ်းြီြှု အရမခအရန 

ကစျေးကွက်လက်လှေ်းေီေှု 
အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆုံး တစ်ခကုိုသာရဖာ်မပပါေန်) 
အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာရဖာ်မပပါေန်) 

ရစျးအြည် (ဖြို ့/ ေွာ) ကတုိးရစျး ရြာ်လဖြို င်ရစျးကကီး 

ေွာြှအကွောအရဝး (ြုိင်) 
(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခကုိ ု
ခန့်ြှန်းဖပီး ရေွးချယ်ေန်) 

၀ ြှ ၁ ြုိင်   ၁ ြှ ၅ ြုိင်   
၅ ြှ ၁၀ ြုိင်  ၁၀ြှ ၁၅ြုိင်  
၁၅ ြုိင် အေက ်  

၀ ြှ ၁၀ ြုိင် ၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်  
၂၁ ြှ ၃၀ ြုိင်   ၃၀ြှ ၅၀ ြုိင်  
၅၁ ြှ ၁၀၀ ၁၀၀ ြုိင် အေက် 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးနည်း
လြ်း 

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/ရော်လာဂျ ီ    ေေား     
သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        ရလှ     

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  
ကား/ရော်လာဂျ ီ    ေေား     
သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        ရလှ     
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ကစျေးကွက်လက်လှေ်းေီေှု 
အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆုံး တစ်ခကုိုသာရဖာ်မပပါေန်) 
အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာရဖာ်မပပါေန်) 

စက်ရလှ  စက်ရလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်ြှု 
ေေိှနိုင်ြှု 
(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အေ
ကရ်ေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကုန ်(ကုန်စိြ်း၊ 
ကုန်ရမခာက်)   ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 
အိြ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အေည် 
ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 
ပေိရဘာဂြျား 
ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ ကုန် 
ရမခာက်)         ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 
အိြ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အေည် 
ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 
ပေိရဘာဂြျား 
ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် 

ရစျးအရမခခံအရဆာက်အဦ ရကာင်း      သင့်        ညံ့ ရကာင်း      သင့်     ညံ့ 

ဝနရ်ဆာင်ြှု ရကာင်း      သင့်        ညံ့ ရကာင်း     သင့်       ညံ့ 

ေင်းမြစ ် … ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု၊ အြျ ိုးသြီး အုပ်စု၊ 
စိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိင်ုသူ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် ရစျးေှိရသာရ ကာင့် စားရသာက်ကုန ် (ကုန်စြ်ိး၊ကုန်ရမခာက်) 

ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် အိြ်သံုးပစ္စည်းြျားအား အလွေယ်တကူဝယ်ယူနိင်ုပါသည။် 

(င)    ကငွက ကးလကလ်ှေ်းေီေှုနှင့် ဘဏ်လုြင်န်း 
ဇယား (၂၈) ရငွေရ ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ကချေးကငွ ရရှနိိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကဆာင်ေှု 
အေျေ ိုးအစား 

ပြန်လည် 

ကြးဆြ်ရေည့် 
ကာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အကြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 
လိုအြ်ေှု 

ကချေးကငွရရန် 

အခက်အခဲ
ေျေား 

အစိုးေဘဏ်(မြန်ြာ့ 
လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေးဘဏ်/ 

မြန်ြာ့စီးပွေားရေးဘဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

၃−၆ လအတွေင်း 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 

အတုိးြဲ့       
၀.၁ ြှ ၂ %  
၂ ြှ ၅%  
၅ ြ ှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည်  
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ေှိသည်       
ြေှိပါ         

သြဝါယြရချးရငွေ 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

၃−၆ လအတွေင်း 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 

အတုိးြဲ့       
၀.၁ ြှ ၂ %  
၂ ြှ ၅%  
၅ ြ ှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ေှိသည်       
ြေှိပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

၃−၆ လအတွေင်း 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 

အတုိးြဲ့       
၀.၁ ြှ ၂ %  
၂ ြှ ၅%  
၅ ြ ှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ေှိသည်       
ြေှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက အရသးစား 
ရချးရငွေဝန်ရဆာင်ြှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

၃−၆ လအတွေင်း 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 

အတုိးြဲ့       
၀.၁ ြှ ၂ %  
၂ ြှ ၅%  
၅ ြ ှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ေှိသည်       
ြေှိပါ         

အဖွေဲ့အလိုက်ရငွေစု/ 

ရငွေရချး အစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

၃−၆ လအတွေင်း 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 

အတုိးြဲ့       
၀.၁ ြှ ၂ %  
၂ ြှ ၅%  
၅ ြ ှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 
 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ေှိသည်       
ြေှိပါ         
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ကချေးကငွ ရရှနိိုင်သည့်  
ကနရာ 

ကငွက ကး 

ဝန်ကဆာင်ေှု 
အေျေ ိုးအစား 

ပြန်လည် 

ကြးဆြ်ရေည့် 
ကာလ 

အတိုးနှုန်း 
(လ) 

အကြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 
လိုအြ်ေှု 

ကချေးကငွရရန် 

အခက်အခဲ
ေျေား 

၁၀% ေက် 

ရငွေရချးရပးသူ 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ လအတွေင်း 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 

အတုိးြဲ့       
၀.၁ ြှ ၂ %  
၂ ြှ ၅%  
၅ ြ ှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည်  
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ေှိသည်       
ြေှိပါ         

အရပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ လအတွေင်း 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 

အတုိးြဲ့       
၀.၁ ြှ ၂ %  
၂ ြှ ၅%  
၅ ြ ှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ေှိသည်       
ြေှိပါ         

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ိုးြျား 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ 
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆ လအတွေင်း 
၆လြှ တစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် အေက် 

အတုိးြဲ့       
၀.၁ ြှ ၂ %  
၂ ြှ ၅%  
၅ ြ ှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
 
ြလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  
ေှိသည်       
ြေှိပါ         

ေင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု၊ အြျ ိုးသြီး အုပ်စု၊ 
စိုကပ်ျ ိုးရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိငု်သ ူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ော ရငွေရ ကး 
ဝနရ်ဆာင်ြှုရပးရသာအဖွေဲ့ြျား။ 
ြှတ်ချက်။   ။မြန်ြာ့စီးပွေားရေးဘဏ်၏ သတ်ြှတ်ချက်အေ ကာလတုိကချေးကငွ ဆုိသည်ြှာ အနည်းဆံုး 
တစ်ေက်ြှ အြျားဆုံး တစ်နှစအ်ေိ၊ ကာလလတ်ကချေးကငွ ဆုိသည်ြှာ ၁ နှစ်ြှ ၅ 
နှစ်အေိ၊ကာလရှည်ကချေးကငွဆုိသည်ြှာ ၅ နှစ်ြှ ၁၀ နှစ် အေိဟု သတ်ြှတ်ေားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 
ကာလအေက် ေှည် ကာစွောရချးရပးရသာ ရချးရငွေြျားေှိခ့ဲရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေတွေင်သာ ေည့်သွေင်းရပးေန် 
မဖစပ်ါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွေင် ကုိယ်ပုိင်စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကုိင်သည့်သူြျားသာ မြန်ြာ့လယ်ယာစီးပွေားရေးဘဏ်တွေင်အတိးုနှုန်း သက်သာစွောမဖင့် အလွေယ်တကူ 

ရချးရငွေယနူိုင်ရသာ်လညး် တမခားအသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ကုိင်ရနသြူျားနှင့် ကျပန်းလုပ်သား 

ြျားသည် ရငွေရချးရပးသူေံတွေင် အရပါင်ခံပစ္စညး်ြျားမဖင့် အတိးုနှုန်းကကီးစွောမဖင့် ရချးရငွေယူ 

ရသာ်လညး် လုံရလာက်သည့်ရငွေရ ကးပြာဏြေေှိပါ။ ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ိုးြျားေံတွေင်လည်း ရချးရငွေ 

အနည်းငယ် ေေိှနိုင်ပါသည။် မပင်ပြှ ရချးရငွေဝန်ရဆာင်ြှု ြျားြေှိမခင်းရ ကာင့် ရငွေရ ကးအေင်းအနှီး 

အခက်အခဲအနည်းငယ်ေှိပါသည။် 

(စ)  ြတဝ်န်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပေစ်ေျေား စီေခံန့်ခွဲေှု 
(စ-၁) ြတဝ်န်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပေစ်ေျေား စီေခံန့်ခွဲေှုအတွက် လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲေျေား 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝေင်းမြစ် စီြခံန့်ခွေဲြှုအတွေက် လကေ်ှိအရလ့အကျင့်နှင့် 

အခက်အခဲြျား 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရိှေှု 

ရမြဆီ သဇာ အရမခအရန မြင့်           လတ်                နိြ့် 
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အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရိှေှု 

အပင်ြျ ိုးစိတ်ြျား မြင့်           လတ်                နိြ့် 

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကာကွေယ် ေိန်းချုပ်ြှု မြင့်           လတ်                နိြ့် 

ရေအေင်းအမြစ် မြင့်           လတ်                နိြ့် 

ငါးြျ ိုးကွေဲြျား မြင့်           လတ်                နိြ့် 

အမခားတိေစ္ဆာန်ြျ ိုးကွေဲြျား မြင့်           လတ်                နိြ့် 

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြံခန့ခ်ွေြဲှု မြင့်           လတ်                နိြ့် 

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာ၏ ရမြဆီလွှာအရမခအရနြာှ အသင့်အတင့် ရကာင်းြွေနသ်မဖင့် 

စပါးစိုက်ပျ ိုးချနိ်တွေင် ရမြ သဇာအနညး်ငယ်သာ အသံုးမပုေပါသည်။ ြိးုတွေင်းကာလြျားတွေင် စပါး 

ဖျက်ပိုးနှင့်ခရု အန္တောယ်ရ ကာင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးြှု အနည်းငယ်သာ ေှိပါသည။် စိုက်ပျ ိုးရေးအတွေက် 

ြိးုရေကုိသာ အဓိကစိုက် ကဖပီး မြစ်ရေကုိ အသံုးမပုသည့် တစ်ချ ို့လယ်ြျားြှာ အနည်းငယ် အခက် 

အခဲေိှပါသည။် 

(ဆ)   ြညာကရး 

(ဆ-၁) ြညာကရးနှင့် စာတတ်ကပောက်ေှု 

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေကတ်န်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတရ်မြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းြညာမြီးကပောက်ေှု ကျေား ေ ကြါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ ၉၇ ၉၄ ၁၉၁ 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၄၄၅ ၄၉၉ ၉၄၄ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၅၈ ၇၇ ၁၃၅ 

အေက်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၅၄ ၆၇ ၁၂၁ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် အဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၂၇ ၃၂ ၅၉ 

 ၆၈၁ ၇၆၉ ၁၄၅၀ 

ေင်းမြစ ်…အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု။ 

ေှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကို မဖည့သ်ွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစုိးေ၊ ြညာကရး 

ဝနက်ကီးဌာနေှ အသိအေှတ်ပြုထားကသာအတန်းပညာတက်ရောက်ဖပီး/တက်ရောက်ဆဲသူြျားကိုသာ မဖည့ ်

သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။  ရဖာ်မပပါအချက်နှင့် ကိုက်ညီချင်းြေှခိဲရ့သာ် ဇယားတွေင် မဖည့သ်ွေင်းမခင်းြေိှဘဲ ရလ့လာ 

ရတွေ့ေိှချက်တွေင်သာ ြှတ်ချက်အရနမဖင့် ရဖာ်မပေန် မဖစပ်ါသည်။ အတန်းပညာဖပးီရမြာက်ြှုဆုိသည်ြှာ တစ်ဦး 

တစ်ရယာက်၏ ဘဝတွေင် သင်ယူရလ့လာခဲရ့သာ ရနာက် ဆံုးပညာရေးအဆင့်/ အရမခအရနကုိ ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပြာ - ယခု စာေင်းရကာက်ယူချနိ်တွေင် ရကျာင်းသူတစ်ရယာက်သည် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8) တွေင် 

ပညာသင် ကားရနသည်ဆုိရသာ် ေုိရကျာင်းသူကိ ု“အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွေင် ေည့်သွေင်းေပါ ြည်။ 

ယခု စာေင်းရကာက်ယူချနိ်တွေင် ရကျာင်းသားတစ်ရယာက်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွေင် ပညာ 

သင် ကားရနသည် ဆုိရသာ်၊ သ့ုိြဟုတ် ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြော - ဘုန်းကကီးကကျောင်းထွက)် 

ေှိသည်ဆုိရသာ် အဆိုပါရကျာင်းသား/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ်ကိ ု “ေူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ” တွေင်သာ ေည့်သွေင်း 

ေပါြည်။ “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကို ဆည်းပးူခဲ့၊ ဆည်းပးူဆရဲသာ ရကျာင်း 
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သူ/သားြျားကိ ုသက်ဆုိင်ောအတန်းပညာအဆင့်အလုိက် ေည့်သွေင်းေပါြည်။ ယခုစာေင်းရကာက်ယူချနိ်တွေင် 

အရမခခံပညာြူလတန်းပညာကို သင်ယူဖပီးဆံုးသင့်သည့်အေွယ်ကုိ ရကျာ်လွေန်ဖပီးမဖစ်ရသာ်လည်း စာလံုးဝ 

ြတတ်ပါက “စာေတတ်သူဦးကရ” တွေင်သာ မဖည့သ်ွေင်းေန် မဖစပ်ါသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် စာြတတ်သည့် လူဦးရေ အြျားစုြှာ သက်ကကီးေွယ်အိုြျား 

မဖစ် က ပါသည။် ြူလတန်းအဆင့် စာတတရ်မြာက်သည့် လူဦးရေြှာ (၆၅) ောခုိင်နှုန်းအေိ ြျားမပား 

မခင်းနှင့် အလယ်တန်းအဆင့် စာတတရ်မြာက်သူြျားြှာ (၉.၃၁) ောခုိင်နှုန်း၊ အေကတ်န်းအဆင့် 

စာတတရ်မြာက်သူြျားြှာ (၈.၃၄) ောခိင်ုနှုန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတရ်မြာက် သူြာှ (၄.၀၆) 

ောခိင်ုနှုန်းတို့ ေိှမခင်းရ ကာင့်  ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် လူ့စွေြး်အားအေင်းအမြစ် ရကာင်း 

ြျား မဖစ် ကပါသည။် 

(ဆ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ြညာကရးအဆင့်အတန်း ကျေား ေ ကြါင်း 

ြူလတန်း ၇၄ ၉၇ ၁၇၁ 

အလယ်တန်း  ၃၄ ၄၈ ၈၂ 

အေက်တန်း  ၂၄ ၂၆ ၅၀ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၁၂ ၂၆ ၃၈ 

ေင်းမြစ ်… (၁) ရကျာင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျား။ 

ေှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့သ်ွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ 

ပညာရေးဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှတ်မပုေားရသာ စာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်ြျားတွေင် 

ပညာတက်ရောက်ရန သူြျားကိုသာ မဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအမပင် “ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကရး” 

ကို သင်ယူဆည်းပးူ ရနရသာ ရကျာင်းသူ/သားြျားကို အကပခခံြညာဦးစီးဌာနေှ သတ်ေှတ်ထားကသာ 

ြညာကရးစနစ်/အဆင့် သတ်ေှတ်ချေက်ေျေားနှင့်အညီ သတ်ြှတ်မဖည့်သွေင်းေန် မဖစပ်ါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာပုိင် ြူလတန်း(လွေန်)ရကျာင်းတွေင် ြူလတန်းအဆင့် ပညာရေးကုိ 

သင် ကားနိုင်ဖပီး ဘားအံဖြို့နှင့် ရြာ်လဖြိုင်ဖြို့တို့တွေင် အလယ်တန်းအဆင့်နှင့် အေကတ်န်း 

အဆင့်ြျားကုိ ဆက်လက်ပညာသင်ယူ ကပါသည။် တက္ကသိုလ်တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/သူ 

ြျားလည်း အနည်းငယ် ေှိပါသည။်  

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်ေှုေျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင် အရမခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း        
ြူလွေန် 
အလယ်တန်း(ခွေဲ)  
အလယ်တန်း 
အေက်တန်း(ခွေဲ) 
အေက်တန်း 

ြူလတန်း        
ြူလွေန် 
အလယ်တန်း(ခွေဲ)  
အလယ်တန်း 
အေက်တန်း(ခွေဲ) 
အေက်တန်း 

ြူလတန်း        
ြူလွေန် 
အလယ်တန်း(ခွေဲ)  
အလယ်တန်း 
အေက်တန်း(ခွေဲ) 
အေက်တန်း 

ခ။ေွာြှအကွောအရဝး(ြုိင်) ၀ ြ ှ၁ ြိုင်  ၀ ြ ှ၁ ြိုင်  ၀ ြ ှ၁ ြိုင်  
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အက ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်  
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အေက်    

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်  
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အေက်    

၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်  
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အေက်    

ဂ။သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု  
ရမခလျင် စက်ဘီး  
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ရမခလျင်             
စက်ဘီး              
 
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ရမခလျင်             
စက်ဘီး              
 
ဆိုင်ကယ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏ 
စုစုရပါင်း ကြ်းခင်းဧေိယာ 
(စတုေန်းရပ)* 

(၆၀'x ၃၀')=၁၈၀၀' 
(၃၀'x ၉၀')=၂၇၀၀' 

  

င။အြုိး၊နံေံ၊အခင်း အေည်အရသွေး ရကာင်းသင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂလံုရလာက်ြှု 
လုံရလာက်ြှုေိှသည် 
ြလုံရလာက်ပါ       

လုံရလာက်ြှုေိှသည် 
ြလုံရလာက်ပါ       

လုံရလာက်ြှုေိှသည် 
ြလုံရလာက်ပါ       

ဆ။ ရကျာင်းအိြ်သာ အရမခအရန 
ရကာင်း     သင့်  
ညံ့            ြေိှ    

ရကာင်း     သင့်  
ညံ့            ြေိှ    

ရကာင်း     သင့်  
ညံ့            ြေိှ    

စျေ။ရကျာင်းအာဟာေတုိကရ်ကျွးြှု  
တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 
တိုက်ရကျွးြှု ြေိှပါ  

တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 
တိုက်ရကျွးြှု ြေိှပါ  

တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 
တိုက်ရကျွးြှု ြေိှပါ  

ဇ။ရကျာင်းဆော/ြ ဦးရေ  ကျေား ေ ကြါင်း ကျေား ေ ကြါင်း ကျေား ေ ကြါင်း 

အစိုးေခန့် - ၇ ၇       

ရကျးေွာခန့် − ၂ ၂       

ေင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆောအသင်း။ 

ေှတ်ချေက်။      ။ရကျးေွာတွေင် စာသင်ရကျာင်းြေှပိါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ရမဖဆုိေပါြည်။ စာသင်ရကျာင်း၏ 

စုစုရပါင်း ကြ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ = အလျား × အန)ံ သည် စာသင် ရကျာင်းတစ်ရကျာင်းအတွေင်းေိှ 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုကြါင်းဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာပုိင် ြူလတန်း(လွေန်)ရကျာင်းတွေင် ရကျာင်းရဆာင်ြှာအနည်းငယ် 

ပျက်ဆီးရနမခင်းရ ကာင့် မပုမပင်ေန်လိုအပ်ပါသည။် ရကျာင်းသံုး ပေိရဘာဂြျားလည်း လံုရလာက်ြှု 

ြေှိပါ။ ကရလးြျား လုံခခုံစွော ပညာသင် ကားနိုင်ေန်အတွေက် ရကျာင်းခခံစည်းရိုးြျားလည်း ကာေံရပး 

ေန် လုိအပ်ရနပါသည်။  

(ဆ-၄) ြညာကရးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာေျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

ရကျာင်းဆော/ြ ေေှိနိုင်ြှု လံုရလာက်                ြလံုရလာက်              

တပည့် - ဆော အချ ိုး ၄၀: ၁ ရအာက်          ၄၀: ၁ အေက ်       

ြူလတန်းပညာ ရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေှိ          နည်း        လတ်        ြျား    

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက် ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိ                                       ြေှိ               

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လံုရလာက် ြလံုရလာက် 

ဆင်းေဲရသာြိသားစုြျားအတွေက် 
ရကျာင်းစေိတ်ြတတ်နိင်ုြှု 

မြင့်                            အသင့်အတင့်         

ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ော ပစ္စည်းြျားလက်လှြ်းြြီှု ြေှိ        နည်း                   
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အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

ြိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်း              သင့်              ညံ ့        

ေင်းမြစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆောအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာ၏ ြူလတန်းရကျာင်းတွေင် ဆော/ဆောြလံုရလာက်ဖပီး 

ရကျာင်းေွေက်နှုန်းလည်း ြေှိသမဖင့်ပညာသင် ကားြှုနှင့်ပတ်သက်သည့် အခက်အခဲ ြျားြေှိပါ။ 

(ဇ)   ကျေန်းောကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ေျေားကသာကရာဂါေျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်ြျားရသာ ရောဂါြျား 

# ကရာဂါ ြျေ ံ့န့ံှေှု/ပဖစြွ်ားေှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော မြင့်      နိြ့်     ြေှိ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပရ်ကွေး မြင့် နိြ့် ြေှိ 

၃ ငှက်ဖျား မြင့် နိြ့် ြေှိ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်း ကူးစက်ရောဂါ မြင့် နိြ့် ြေှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့် ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား မြင့် နိြ့် ြေှိ 

၆ တီဘီ မြင့် နိြ့် ြေှိ 

၇ ဆီးချ ို မြင့် နိြ့် ြေှိ 

၈ ရသွေးတုိး မြင့် နိြ့် ြေှိ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     မြင့်             နိြ့်              ြေှိ 

၁၀  အာဟာေ ချ ို့တ့ဲြှု     မြင့်             နိြ့်              ြေှိ 

၁၁ အမခား ကူးစက်နိငု်ရသာ ရောဂါြျား     မြင့်             နိြ့်              ြေှိ 

ေင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ အြျ ိုးသြီး အုပ်စ ု (၂) ရကျးလက်ကျန်းြာ 

ရေးဌာန/ရကျးလက်ကျန်းြာရေး ဌာနခွေ။ဲ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် ၀ြ်းပျက်၀ြ်းရလျှောရောဂါနှင့် ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေးရောဂါ ြျား 

သည် ြိးုောသီတွေင် အမဖစ်ြျားရသာ်လည်း ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲသုိ့ သွေားရောက် ကုသ က 

သမဖင့် သက်သာ ရပျာက်ကင်း ကပါသည။်  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ကဆးထိုးနံှေှု 

ဇယား (၃၅)  လွေန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွေင်း ကာကွေယ်ရဆးေိုးနှံြှု 

စဉ ် ကာကွယ်ကဆးထိုးပခင်း (ေှိ၊ ြေှိ အြနှ်မခစ်ေန်) ရိှ ေရိှ 

၁ အဆတ်ုရောဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ရြးခိုင်နှင့် အသည်းရောင် အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုရောဂါ   

၄ ရြးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ   

၆ အမခား စုရပါင်းကာကွေယ်ရဆးေုိးနှံြှု   

၇ အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှု(အေပ်အမြင့်၊ အရလးချနိ်၊ လက်ရြာင်းပတ်)   

၈ အာဟာေပညာရပး အစီအစဉ ်   

ေင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ အြျ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) ရကျးလက်ကျန်းြာ 
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ရေးဌာန/ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ရကျးေွာအေိ လိုအပ်သည့် 

ကာကွေယ်ရဆးြျားအား လာရောက် ေိုးရပးလျှေကေ်ှိပါသည။် 

(ဇ-၃)  ကျေန်းောကရးအကထာက်အြံေ့ျေား(ကဆးရုံ/ကဆးကြးခန်းေျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းြာရေး အရောက်အပံန့ှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

ကျေန်းောကရး ဝနက်ဆာင်ေှု ခရီးအကာွအကဝး (ေုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုကလာက်ေှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး  

ဌာနခွေ ဲ

၀ ြှ ၁ ြုိင်  
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်  
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်  
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်  

၁၀ ြုိင်အေက် 

ေှိ        

ြေှိ      

တုိကန်ယ် ရဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်  
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်  
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်  
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်  
၁၀ ြုိင်အေက် 

ေှိ        

ြေှိ      

ဖြို ့နယ် ရဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်  
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်  
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်  
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်  
၁၀ ြုိင်အေက် 

ေှိ        

ြေှိ      

ရဆးဆုိင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနီး 
အနားတွေင် ရဆးဆိုင် ေှိသည်  
 
ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနီး 
အနားတွေင် ရဆးဆိုင် ြေှိပါ  

ရဆးဆုိင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 
စနစ်တကျ သုိရလာှင်ေားသည် 
 
ရဆးဆုိင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 
စနစ်တကျ သုိရလာှင်ေားမခင်း 
ြေှိပါ 

 

ေင်းမြစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ အြျ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) ရကျးလက်ကျန်းြာ 

ရေးဌာန/ရကျးလက်ကျန်းြာရေး ဌာနခွေ။ဲ 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲ ေိှသည့်အမပင် ကုတင်နှင့် 

ရဆးဝါးအလံုအရလာက် ေိှပါသည်။ အရေးရပါ်အရမခအရနတွေင် ကတိးုတိက်ုနယ်ရဆးရုံသ့ုိ ပို့ရဆာင် 

ရပးနိုင်သမဖင့် ကျန်းြာရေးနှင့် ပတသ်က်သည့် အခက်အခဲြျား ြေိှရပ။ 
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(စျေ)    ကရနှင့် ြတဝ်န်းကျေင် သန့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှေှု  

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေိှနိုင်ြှု 

ကရရရိှနိုင်ေှု 

အသံုးပြုက
ကးာ 

အိေ်ကထာင်
စု 

ကသာက်သံုးကရ 
အရည်အကသးွ စေ်း 
သြ် စစ်ကဆးထားေှု 

(စနစ်တကျ 
စြ်းသပ်စစ်ရဆးေား

ြှု ေှိပါက “ေှိ”၊ 
ြေှိပါက “ြေှိ” ) 

ကရ အရည်အကသးွ 
(ရသာက်သံုးရေ အေည် 

အရသွေး 
စြ်းသပ်စစ်ရဆးေားြှု

တွေင် “ေှိ” ဟု 
ရမဖဆုိေားပါက 

ရမဖဆုိေန်။ “ြေှိ” ဟု 
ရမဖဆုိေား ပါက 

ရမဖေန်ြလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 
နုိင်ေှုနှင့် လံုကလာက် 

ေှု အကပခအကန 
(ောသီြရေွး ေပါက 
ရနွေ၊ ြုိးနှင့် ရဆာင်း 
ောသီသံုးြျ ိုးလံုးကိ ု

ရေွးရပးပါေန်) 

ရေတွေင်း ၆၃ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ရနွေ 
ြုိး 
ရဆာင်း 

အဝီစိတွေင်း/ 
စက်တပ် 

၁ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ရနွေ 
ြုိး 
ရဆာင်း 

အဝီစိတွေင်း/  
တံုကင် 

၆ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ရနွေ 
ြုိး 
ရဆာင်း 

ြုိးရေ 
သုိရလာှင်ကန်  

၈၁ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ရနွေ 
ြုိး 
ရဆာင်း 

မြစ/်ရချာင်းရေ ၇၄ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ရနွေ 
ြုိး 
ရဆာင်း 

ရေကန် ၆၉ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ရနွေ 
ြုိး 
ရဆာင်း 

စိြ့်စြ်းရေ - ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
ရနွေ 
ြုိး 
ရဆာင်း 

ေင်းမြစ…် (၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ 
အြျ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) ရကျးေွာသယံဇာတမပရမြပံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ရသာက်သံုးရေြျားကုိ လကတ်ူးတွေင်းြျားနှင့် 

ြိးုရေရလှာင်ကန်ြျားမဖင့် အဓိကေား အသံုးမပု ကရသာ်လည်း ရနွေောသီတွေင် ရေတွေင်းြျားြှာ 

ရေခြ်းရသာရ ကာင့် ရသာက်သံုးရေေှားပါးပါသည။် အိြရ်ောင်စုအြျားစုြာှ မြစ်ရေကုိ အဓိကေား 

အသံုးမပု ကေ၍ ကျန်းြာသန့်ေှင်းရသာ ရသာက်သံုးရေ ေေိှေန် မြစ်ရေတင်စနစ်မဖင့် ရေစစ်ကန်ြျား 

ရဆာက်လုပေ်န် လိုအပ်ပါသည။် 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကပခအကန (အိေသ်ာအေျေ ိုးအစားနှင့် အိေက်ထာင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာ အြျ ိုးအစား 

သံုးစွဲနိုင်ကသာ အိေ်သာ အေျေ ိုးအစား သံုးစွဲနိုင်ကသာ အိေ်ကထာင်စ ု

သန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိေ်သာ သံုးစွဲေှု 

ရေဆွေ ဲအိြ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ  ၂၆၇ 

ေသန့်ရှင်းကသာ ယင်လံုအိေ်သာ သံုးစွဲေှု 

တွေင်း/ဇလားအိြ်သာ ၆၈ 

တွေင်းြေိှ အိြ်သာ − 

အိြ်သာြေှိ - 

ေင်းမြစ…် (၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ 

အြျ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာန/ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် သန့်ေှင်းရသာ ယင်လုံအိြသ်ာြျားကုိ အသံုးမပုသည့် 

အိြရ်ောင်စု အြျားအမပား ေှိပါသည။်  

(ည)   ကျေား −  ေ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − ြ ရေးော  

# 
ကကျေးရွာ၏ လူေှုစီးြွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွက ်

အေျေ ိုးသေီးေျေား၏ စွေ်းကဆာင်ရည်ပေင့်ှသင့်ကသာ 
အချေက်ေျေား  

ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးြဲွတွင် တက်ကရာက် 
သူေျေားေှ ေှန်သည်ဟ ုယူဆကသာ တစ်ခကုို 

ကရွးကြးြါရန် 

၁ 
ရကျးေွာ စီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွေင် အြျ ိုးသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု  

ေှိ ြေှိ 

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အဖွေဲ့အစည်းြျား 
တွေင် အြျ ိုးသြီးြျား တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု  

ေှိ ြေှိ 

၃ 
လွေန်ခ့ဲရသာနှစ်အတွေင်း ရကျးေွာအတွေင်းေှိ 
ြိန်းကရလးြျား/အြျ ိုးသြီးြျားအား သံသယမဖစ် 
ဖွေယ် အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တိုင် ကားြှုြျား 

ေှိ ြေှိ 

၄ 
အြျ ိုးသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက် ဥပရေ 
နှင့် တေားြျှေတြှုဆုိင်ောြျားအတွေက် လူေု၏ အသိ 
အမြင်ေှိြှု 

ေှိ ြေှိ 

ေင်းမြစ(်၁) အဖွေဲ့အစည်းြျားစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စ ုရဆွေးရနွေးမခင်း- ေပ်ြိေပဖ်အုပ်စု၊ အြျ ိုးသြီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာ၏ ရကျးေွာစီြံခန့်ခွေဲြှုအပုိင်းတွေင် အြျ ိုးသြီးြျား ပါဝင်ြှု အားနည်း 

ရသာ်လညး် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးြှု လုပ်ရဆာင်သည့် လုပ်ငန်းြျားတွေင် အြျ ိုးသြီးြျား တက်ကကစွော ပါဝင် 

ရဆာင်ေွကရ်နရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေ ပါသည။် အြျ ိုးသြီး အ ကြ်းဖက်ြှုြျား ြေှိရသာ်လည်း 

အ ကြ်းဖက်ြှုြျားတွေင် ကာကွေယ်ေြည့် တေားနည်းဥပရေဆုိင်ော အသိပညာြျား အားနည်း ကပါ 

သည။် 
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(ဋ)     အကပခခံ အကဆာက်အဦေျေား အကပခအကန 
(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏ လေ်းတညရိှ်ေှု 
ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လြ်းတညေ်ှိြှုအရမခအရန 

လေ်း အေျေ ိုးအစား အေျေ ိုး အစား  
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကဆာ
က ်

ခဲက့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သံုးစွဲနိုင်ေှု 

လေ်းအရှည ်
(ေုိင်) 

ေွာတွေင်းလြ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင် 

၁−၅ ြိုင် 

၅−၁၀ ြိုင် 

၁၀ြိုင်အေက် 

ချဉ်းကပ်လြ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင် 
၁−၅ ြိုင် 

၅−၁၀ ြိုင် 

၁၀ြိုင်အေက် 

ေွာချင်းဆက်လြ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ရကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  
၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

၀−၁ ြိုင် 

၁−၅ ြိုင် 

၅−၁၀ ြိုင် 
၁၀ြိုင်အေက် 

ေင်းမြစ…်ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ေှတ်ချေက်။ ။ရမြသားလြ်း-၁၊ရကျာက်ခင်းလြ်း-၂၊ရကျာက်ရချာလြ်း-၃၊ကွေန်ကေစ်လြ်း-၄၊ကတ္တောလြ်း-

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ရကျးေွာတွေင် ကွေန်ကေစ်လြ်း(၄)လြ်း၊ ရမြသားလြ်း(၅)လြ်းေှိဖပီး 

ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်းြှာ ကတ္တောလြ်း မဖစ်ပါသည။် ရမြသားလြ်းြျားြှာ ြိးုတွေင်းကာလတွေင် 

လြ်းြျားရပါ်သ့ုိ ရေရကျာ်ဖပီး ဗွေက်ြျား၊ ချ ိုင့်ြျားမဖစ်ကာ သွေားလာေအဆင်ြရမပြှုြျား ေှိပါသည။် 

 (ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏ တံတားတညရိှ်ေှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတညေ်ှိြှုအရမခအရန 

တံတား 
အေျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အပေင့်) 

အရည်အကသးွ 
တည်ကဆာက် 

ခဲက့သာနှစ် 
ရာသီအလုိက် သံုးစွဲနိုင်ေှု 

ဆိပ်ခတံံတား 
 ရကာင်း  

သင့်      
ညံ ့        

၆လြှ ၁နှစ ် 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ ် 
၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ကွေန်ကေစ် 
တံတား 

၃ စင်း 
ရကာင်း  
သင့်      
ညံ ့        

၆လြှ ၁နှစ ် 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ ် 
၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
တစ်နှစပ်တ်လံုး 

သစ်သား  
တံတား 

 ရကာင်း  
သင့်      
ညံ ့        

၆လြှ ၁နှစ ် 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ ် 
၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း 
ောသီတစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ကကိုးတံတား 
 ရကာင်း  

သင့်      
ညံ ့        

၆လြှ ၁နှစ ် 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ ် 
၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ဝါးတံတား 
 ရကာင်း  

သင့်      
၆လြှ ၁နှစ ် 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ ် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
တစ်နှစပ်တ်လံုး 
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တံတား 
အေျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အပေင့်) 

အရည်အကသးွ 
တည်ကဆာက် 

ခဲက့သာနှစ် 
ရာသီအလုိက် သံုးစွဲနိုင်ေှု 

ညံ ့        ၅နှစ် အေက် 

ရေ ပန် 
 ရကာင်း  

သင့်      
ညံ ့        

၆လြှ ၁နှစ ် 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ ် 
၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ရေရကျာ် 
 ရကာင်း  

သင့်      
ညံ ့        

၆လြှ ၁နှစ ် 
၂နှစ်ြှ ၅နှစ ် 
၅နှစ် အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ေင်းမြစ…်ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ကွေန်ကေစ်တံတား (၃) စင်း ေှိကာ လွေန်ခဲ့ရသာနှစ်ြျားက 

တညရ်ဆာက်ခဲ့မခင်းရ ကာင့် ပျက်စီးယိုယွေင်းြှု အနည်းငယ်ေှိဖပီး မပုမပင်ေန် လုိအပ်ရနပါသည်။  

(ဋ-၃)  ကရက ကာင်းသယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်း သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးြမပုပါက အကွောအရဝး (ြိင်ု) အကွေက်ရအာက် 

ေှ ိအသံုးေပြုြါအကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (ေုိင်) ယာဉ်အေျေ ိုးအစား ရာသီအလုိက် သံုးစွဲနိုင်ေှု 

မြစရ် ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်       
၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်      
၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     
၅၀ြုိင် အေက်  

အသံုးြမပုပါ  

၁          ၂           ၃  
ပွေင့်လင်းောသီတစ်နှစ်ပ
တ်လံုး 

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင် 
၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်     
၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     
၅၀ြုိင် အေက်  

အသံုးြမပုပါ  

၁          ၂           ၃  
ပွေင့်လင်းောသီ 
တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ေင်းမြစ…်ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ေှတ်ချေက်။၁ – ရလှ၊သြ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ရလှ၊ ၃ - သရဘြာ။   

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ရေရ ကာင်းသယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး အသံုးြမပုပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်ေျေားနှင့် ဝန်ကဆာင်ေှုေျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျား 

ယာဉ်အေျေ ိုး 
အစား 

ကလ၊ှ 
သေ္ဘာန် 

စက်
ကလ ှ

စက ်
ဘီး 

ကော်ကတာ် 
ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ကထာ် 
လာဂျေ ီ

ကား 
ပေင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အကရအတွက် ၁၃ ၄၂ ၉၃ ၁၁၇ ၁၈ ၁ ၁၉ ၂ - 

ေင်းမြစ…်အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ကားရြာင်းမခင်း၊ဆိုင်ကယ်ကယ်ေီ ရြာင်းမခင်း လုပင်န်း 

ြျားကုိ လုပ်ကုိင်သည့် အိြရ်ောင်စု အနည်းငယ်ေှိပါသည။် ရကျးေွာတွေင် ဆိုင်ကယ်၊ သံုးဘီး 
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ဆိုင်ကယ် ၊ ရောလ်ာဂျြီျားမဖစ် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးအတွေက် အသံုးမပုရန ကပါသည။်  

(ဌ)  လျှေြ်စစ်ေးီရရိှေှု 

ဇယား (၄၄) လျှေပ်စစ်ြီးေေိှြှု အရမခအရန 

ရင်းပေစ ် အိေ်ကထာင်စ ု ပြုပြင်ထိန်းသိေ်းကရးစနစ ် အခက်အခ ဲ

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း ၃၁၉ ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၁ ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ်  ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ရလစွေြ်းအင်  ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ  ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

အြျ ိးုအြည်ခွေဲမခား 
ရဖာ်မပမခင်းြမပုနုိင်ရသာ 
လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ် 

 ရကာင်း  သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

လျှေပ်စစြီ်း အသံုးြမပုနိုင်ရသာ ၃၂၀   
ေင်းမြစ…် (၁) အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ရကျးေွာတွေင် ြဟာဓာတ်အားလိုင်းအား ချတိ်ဆက်၍ လျှေပ်စစ်ြီးအသံုးမပု 

ရန ကပါသည။် လျှေပ်စစ်ြးီအသံုးြမပုနိုင်ရသာအိြ်ရောင်စု အနည်းငယ်သာေှိပါသည။် 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်နညး်ပညာ အရမခအရန 

စဉ ် ဖုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 

အကရအတွက် ၂၅၈ ၄၄ ၂၆၄ ၁၄၅ 

ေင်းမြစ…်အိြ်ရောင်စုစာေင်း ရကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလကြ်ျားကုိ ဖုနး် ၊ ရေေီ 

ယို၊ တီဗွေီ၊ ဖဂိုလ်တုစရလာင်း စသည်တို့ြှ ေေှိသည့်အမပင် အြ်ပီတနီှင့် တယ်လီရနာ ဖုနး်တာဝါတိုင် 

ြျားလည်း အနီးအနား ရကျးေွာတွေင်ေှိသမဖင့် ဆက်သွေယ်ရေးဆိုင်ော အခက်အခဲြျား အေူးတလည် 

ြေှိရပ။ 

(ဎ)ယဉ်ကကျေးေှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျးြှုနှင့် လူငယ်ဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရမခအရန 

 ယဉ်ကကျေးေှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုးကရးဆုိင်ရာေျေား ဝနက်ဆာင်ေှု 

လူငယ်ြျား အနားယူ အပန်းရမဖေန် 
ရနောြျားရပျာ်ပွေဲေွှေင်ပွေဲြျားေိှမခင်း 

ေှိ                   ြေိှ          ြရမဖဆုိပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျားမပုလုပ်ေန်ရနော နှင့် 
အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျား ေှိမခင်း 

ရကာင်း    သင့်    ညံ့    ြရမဖဆုိပါ 
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 ယဉ်ကကျေးေှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုးကရးဆုိင်ရာေျေား ဝနက်ဆာင်ေှု 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

ရိုးောဓရလ့ေံုးစံြျားနှင့်ယဉ်ရကျးြှုအရြွေအနှစ်ြျားေိန်းသိ
ြ်းရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင်ပါဝင်ြှု 

ြေှိ                နည်း              ြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိြိြိကိယ်ုတိုင်ရလ့လာသင်ယူနိင်ုြည့်ရ
ရာောြျား၊လူငယ်ေိပ်သာြျား၊စာ ကည့်တုိကြ်ျားစသည်တို့
တွေင်ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိငု်မခင်း 

ေှိ                   ြေိှ         ြရမဖဆုိပါ  

ေင်းမြစ…်ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအပန်းရမဖအနားယူေန်အတွေက် အားကစား 

ကွေင်းြျား ြေှိရသာ်လညး် ခခံလွေတ်ရမြလွေတ်ြျားတွေင်သာ ရဘာလုံးကစားမခင်း၊ မခင်းခတ်မခင်း ြျား 

မပုလုပ် ကေပါသည။် ေိုအမပင်ရကျးေွာတွေင် စာ ကည့်တိုက်ြေှိသည့်အမပင် လူငယ်ြျားြှာလညး် 

စာဖတ်မခင်းတွေင် အားနည်းရနရ ကာင်းရတွေ့ေှိေပါသည။် လူငယ်ြျားသည် ကာလသား၊ ကာလသြီး 

အဖွေဲ့ ြျား ဖွေဲ့ စည်းကာရကျးေွာ၏ သာရေး နာရေး၊ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး၊ ဘာသာရေး၊ ပေဟတိလုပ်ငန်း 

ြျားတွေင် တစ်တပ်တစ်အား ပါဝင်ရဆာင်ေွကရ်နသညကုိ် ရတွေ့ေှိေပါသည။် ရိုးောဓရလ့ အရနမဖင့် 

ြွေနရ်ိုးောအကပွေြဲျားတွေင်လညး် ပါဝင် ကပါသည။် 

(ဏ)  ကကျေးရွာတညမ်ငိေက်ရးနှင့် ကဘးကင်းလုံခခုံကရး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံကရးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ေှုေျေားအား လကလ်ှေ်းေီေှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလုံခခုံရေး၊ ဝန်ရဆာင်ြှု အရောက်အကူြျားအား လကလ်ှြ်းြီြှု 

ဝနက်ဆာင်ေှုေျေား ရှင်းလင်းချေက် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်ြျား၊ရ ကးနန်းလုိင်း၊
အင်တာနက်လုိင်း၊ရုပ်မြင်သံ ကားလုိင်း၊ရေေီယုိလုိင်းစရသာဆ
က်သွေယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်မဖန့်ရဝမခင်းဆုိင်ောအရ
ရာာက်အကူမပုအရဆာက်အဦြျားေိှမခင်း 

ေှိ           ြေိှ         ြရမဖဆုိပါ    

အာြခံလုပ်ငန်းြျား၏ဝန်ရဆာင်ြှုြျားကုိေေှိနိုင်မခင်း ေှိ           ြေိှ         ြရမဖဆုိပါ  

လူေုအရမခမပုသဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျှော့ချရေးအစီအစဉ် ေှိ           ြေိှ         ြရမဖဆုိပါ    

ြှုခင်းြျားကာကွေယ်တားဆီးရလျာ့ချရေးအတွေက်ေဲဘက်ဆုိင်ော
ြျားြှဝန်ရဆာင်ြှုရပးမခင်း 

ေှိ           ြေိှ         ြရမဖဆုိပါ    

ေင်းမြစ…်ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာ၏ ေွာနးီပတဝ်န်းကျင်တွေင် ဆက်သွေယ်ရေး တာဝါတိင်ု ေှိသည့် 

အတွေက် ဖုနး်ဆက်သွေယ်ြှုြျားအခက်အခဲြေှိပါ။ သတင်းအချက်အလက် မဖန့်ရဝမခင်းြျားကုိ ရကျးေွာ 

အုပခ်ျုပရ်ေးြှူးရုးံြှလညး် တဆင့်သိေှိနိုင်ပါသည။် သဘာဝရဘးအန္တောယ်မဖစ်ရပါ်လာပါက ြည်သ့ုိ 

ြည်ပုံရဆာင်ေွကေ်ြည်ကုိ သိေှိြှု နည်းပါးသမဖင့် သဘာဝရဘးအန္တောယ် ရလျာ့ချရေး အစီအစဉ်ြျား 

ပိုခ့ျရပးေန်လိုအပ်ပါသည။် 
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(ဏ-၂)   ေှုခင်းပဖစ်ြွားေှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းမဖစ်ပွေားြှု အရမခအရန 

ေှုခင်းပဖစ်ြွားေှု 
အကပခအကန 

လူကုနက်ူးေှု ခိးုေှု ေူးယစ်ကဆးသံုးစွဲေှု အ ကေ်းဖက်ေှု 

စိုးေိြ်ေသည်     
သာြန်             
ြေှိ                  

စိုးေိြ်ေသည်     
သာြန ်            
ြေှိ                  

စိုးေိြ်ေသည်     
သာြန ်            
ြေှိ                  

စိုးေိြ်ေသည်     
သာြန ်            
ြေှိ                  

ေင်းမြစ…်ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ အြျ ိုးသြီး အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျးေွာေှိ အိြရ်ောင်စုြျားသည် ရဆွေြျ ိုးြကင်း  ကရသာရ ကာင့် 

အ ကြ်းဖက်ြှုြျား မဖစ်ပွေားရလ့ နည်းပါးဖပီး လူကုန်ကူးြှု၊ ခိုးြှု ၊ ြူးယစ်ရဆးဝါး သံုးစွေဲြှုြျားလည်း ြေှိ 

 ကပါ။ 
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ကနာက်ဆက်တွဲ (၃)  
ကတိးုကကျေးရွာ၏ ကကျေးရွာ ဖံွ မ့ဖိ းုကရးဗျေ ဟာ တည်ကဆာက်ေှု အကပခပြဇယား 

စ

ဉ် 

မြဿနာ အမက ာင်းအရင်း အမမြအမန 

မ ာငး်မျေား 

အဟန့်အတားနှင့် စိန်မြါ်မှု မမေရှင်းနုိင်မည့် 

နည်းလမ်းမျေား 

အဆုိမြုစီမံြျေ ်နှင့် 

လုြ်ငန်းမျေား 

၁ ရွာတွင်းလမး် 

မမ ာင်းမြငး် 

မမမသာလမး်မေစ်မနမြငး် မ ျေးလ ်လမး် 

ဦးစီးနှင်ြ့ျေတိ်ဆ ် 

နိုငမ်ြငး် 

 ိုယ်ထူ ိုယ်ထမြုလုြ်ရန် 

မငွမက းမတတ်နိုင်မြငး် 

မ ျေးလ ်လမး်ဦးစီး 

နှင့် ြျေတိ်ဆ ်ရန် 

ရွာတွင်းလမး် 

အဆင့်မမှင့်တငမ်ြငး် 

(၅၅၀'×၁၂'×၆'') 

(၃၀၀'×၁၀'×၆'') 

၂ မရစီးမရလာ 

မမ ာင်းမြငး် 

တူးမမမာငး်မ ာမနမြငး် ဆည်မမမာငး် 

ဦးစီးနှင်ြ့ျေတိ်ဆ ် 

နိုငမ်ြငး် 

 ိုယ်ထူ ိုယ်ထမြုလုြ်ရန် 

မငွမက းမတတ်နိုင်မြငး် 

ဆည်မမမာငး်ဦးစီး 

နှင်ြ့ျေတိ်ဆ ် 

ရန် 

တူးမမမာငး်တူမော်မြင်း  

          (၁၅၀၀') 

၃ မရစီးမရလာ 

မမ ာင်းမြငး် 

မရနုတ်မမမာင်းမရှိမြငး် ဆည်မမမာငး် 

ဦးစီးနှင်ြ့ျေတိ်ဆ ် 

နိုငမ်ြငး် 

 ိုယ်ထူ ိုယ်ထမြုလုြ်ရန် 

မငွမက းမတတ်နိုငမ်ြငး် 

ဆည်မမမာငး်ဦးစီး 

နှင်ြ့ျေတိ်ဆ ် 

ရန် 

မရနုတ်မမမာင်းတူးမော်မြငး် 
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